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ગુજરાત રપીરાઈટઃ સંગઝ્અપણુ પત્રિકા. 
શ્રીયુત્‌ ભાર્દશ્રી રતનલાલ ગુલાબદાસ, વાડીફળીઆ, 
જ્ુરૃત. જેમની મુંબાઈમાં પણુ દુકાન છે. કારીગર ભાઇઓને 
એમની એળાખાણુ આપવાની ભાગ્યેજ જરૂર હોય. એવણુ એક 
પ્રતિષિત ર્ય છે એટલુંજ નહોં પણુ બાળપણની સામાન્‍ય દશામાંથી 
ખત અને કાળજીથી ધધામાં પ્રગતિ કરી રાજા-મહારાજાઓમાં 
સારી પ્રતિષ્ઠા મેળવી ઝવેરાતના ધધામાં વિલાયત સુખી વેપાર 
જરી સારા પંસા પેદ્દા કરનાર તથા અનેક ઝવેરાતના વેષાર કરનાર 
ઝવેરીઓમાં પણ્‌ જે વિશ્વાસ પ્રાપ્ત કરનાર પ્રમાણિક પુરૂષ તરીકે 
આપણા કારીગર વર્ગમાં જે અગ્રગળય છે. એ વિષે બે મત હોઈ 
શકેજ નહીં, અને મને એમની સાથે જ્યારનો સબધ થયે છે 
ત્યારથી મને પગ ચ્પેમનેો સારો અનુભવ થયો! છે. એમનામાં ઉચા 
વિચારે! તથા ઉદારતા આદિ કેવીગુણાનેો 'ખ્વાસ છે અને મારાપર 
પણુ એમનો હાદિ ક પ્રમ આજસુધી જે એમણે રાખ્યો છે તે 
પ્રેમથી આકષિ ત્‌ થઈ હ આ મારૂં તુટૃભાંગુ સામાન્ય ખુદ્ધિથી 
લખાચેલ સૂવણાંચાર્ય હુન્નર્‌- વિજ્ઞાન નામનું પુસ્તક એમને 
સપ્રેમ અર્પણુ કરૂં છું. 

] લીન આપને, 

“ ભ્રગત કેવછારામ મણીરામના 

બ્રાવખુ સુદ ૧ને રવીવારે. | સ્નેહ્વ દન. 


સવત ૧૪/૪*ના 


પુસ્તક મળવાનાં ઠૅકાણાંઃ-- 
સુરત-- પકાશકને ત્યાંથી. સોની કે, એમ. ભગત 
નવાપુરા, પારસ્રીશેરી--સુરત. 
સુંબાઇ-: એચ. જગસેોહનદાસની કું૦ 
લુહાર ચાલ, અશોક ખીલ્ડીંગની નીચે--સમુંબાઈ. 
વડોદરા-- સોની ર'ગીલદાસ ગોરધનદાસ, 
નરસાંઠ્જીની પોળ --વડોદ 


અમદાવાદ-- સોની સગનલાલ પાનાચ'દ, 
રાયપુર, મહાલક્ષ્મીની પોળ--અમદાવાદ. 


દ 


શ્રો 


ગૅન્તાવના. 


ઇન્સ 

સ'વત ૧૯૯૫ માં મારી સાંડ વષની ઉમરે શરીરની સ્થિતિ 
જરા નરમ થઈ અને એ અસ્વસ્થ શરીરમાં મને એ વિચાર પેદા 
થયા કે માણુસનુ' શરીર નાશવત તો છેજ પણુ છેલ્રો અવસ્થામાં 
ખાળપણુથી તે આજસુખીનુ' મેળવેલું જ્ઞાન અથવા અનેક કળાએ 
તેનો આ શરીરની પાછળ નાશ થાય અને તે જ્ઞાન પાછળથી 
ફરોઇના પણુ ઉપચોગમાં નહોં આવે અને નિર્થક જાય માટે ૭૮1 
કરવું એ વિચારે પોષાતા એક ગૅેથના રૂપમાં અનુભવ જે કાંઇ 
આપણી ખાળ અવસ્થાથી તે આજમુધી થયો તે પ્રગટ કરી 
આપણા કારીગર ભાઇઓને તેને લાભ મળે એ હેતુથી આ 
પુસ્તક લખવાનો આરભ કયે. 


ટ્‌ 


માણસે પાતાના સાનના પાતે પ્રસસક ન બનવું નેઈએ એ 
એક સામાન્ય ન્યાય છે. પણુ અડાં એક વાત જરૂરી હોઈ એ 
ટ્રેષ વહોરી લઈ કેટલાક ઝ્તાનપીપાસુ કારીગર ભાઈઓને લાભ મળે 
એવા મારા એક મિત્રના આગ્રડને વશ થઇ સ્વાર્થ-પરમાર્થ ઉભય 
સધાય એવુ' એમનું માનવુ, અને મતે એમણે સકિય મદદ કરી 
આ પુસ્તક પ્રગટ કરવાની તક આપી, માટે એમને આભાર 
ભૃલાય એવે! નથી. એ મારા મિત્ર સોની મણીલાલ છેટાલાલ, 
ડરીપુરા-સુરત, હાલ એમને! નિવાસ છે. 
ખીનું આ પુસ્તકમાં કેટલીક ભાષા એવી વાપરી છે કે જે 
તદત ઓઇ ભણેલાને સમજાય એવી, એટલે તોછડી હશે તેમ 
અનેક ત્રઢીએ પણ હશે, પણ એમાંથી સાર ગ્રડણ્‌ કરી કારીગર 
ભાઈએ લાભ સેળવે એવી આશા એવતેો-- 
સવત ૧૯૯5ના ]્‌ આપતો, 
શ્રાવણુ સદ ૧ને રવીવાર, કેવળરાસ મણીરાસ ભગતના 
તાન ૪-૮-૧૪૪૦ ॥ ઓમ્‌ તતૂસત્‌ 


પરિચય. 
આશ્રી સવે સ્ૂવર્ણકાર ભાઇએને ભાઈશ્રી ભમત કેવળરામ- 
ભાઇનો પરિશ્રય કરાવવાનુ' ટુ જે સાહસ કરૂં છું તે એટલાજ 
માટે કે આપણે આ દુનિયામાં ભગવા વસ્ત્ર ધારણ કરી ખાદ્ય 
અંડર કરનારનેજ સાધુ તરીકે માનીએ છીએ પણુ ઝૃહડસ્થાશ્રમમાં 
રહી જેખે્‌ સ્વંધમનું પાલન કર્ઝું. એટલે ધોતાના સ્વરૂપને જેણે 
જાળ્યું એવા સાચા સાધુને આપણે જાર શકતા નથી. એ હેતુથી 
ભાઈશ્રી કેવળરામનો પરિચય કરાવવાની મારી જીત્તાસા થઈ છે. 
પચ્ચીસેક વરસ થયા હમારે એમને પરિચય થયો છે પણ 
પાછલા પદરક વરસ થયાં હમો વધુ સપક માં આવવાથી એવણ 
ઝહસ્થાકમ ભોગવતા દ એમની ઉશ્સભાવના તથા એમન 
તત્ત્વઝાન જે ખરેખર ઉચ્ચ કેિનુ, જેમાંથી સાગરમાંથી ગાગરની 
માફક થોડુ જાણ્‌વા વ થયે! 9 એ જે વાણીથી કહેવ! 
અસમથ' દ. 
એમનામાં નરસીંડ મણેતાના જેવી ભકિત, અખા જવી 
આત્મ સસ્તી, પ્રિતમના જેવી વાપ્મી માધુયતા એમનામાં હ 
“ઈ રથ્યા છુ. એમને મેળવેલા જ્ઞાનનો એ કેઈ ભાઈને લાભ 
મળે. એમણ્‌ નાની ઉમરથી તે આજસુષ્ીના એમણે મેળવલા 
ના તથા અધ્યાત્મ ર્પ્રનના વિષયો એક યુસ્તકર્પ પ્રગટ 
કરવાની મારી અભિલાષા હ એમને જણાવતો હતો તે મારી 
ઈચ્છા એમણે ક્ળીભૂત કરી છે. એમની ઇચ્છા તે! સઠજસ્વભાવે 
જે કાંઇ થાય તે બપ્રી પ્રભુસેવાજ છે. પણુ મારે હેતુ એમના 
મેળવેલા ઝ્તાનનેો એમના સત્સગદ્વારા સો કોઈ ભાઈ લાભ શેળવી 
છતાથ થાય એવી આશ્ચ રાખતો-- 


સુરત, ] આપને સેવક, 
સવત ૧૯#%ના ,: સોની માણીલાલ છોટાલાલના 
શ્રાવણ સુદ ૧ને રવીવારે. | જય સચ્ચિટટાનદ. 





મૃદ્રક:- રારો જેકોશનદાસ ચોકસી, 
મૃદ્રણસ્થાનઃ- ધી “ભારત વિજય” પીન ચેસ, . 
સ્ટેશન રેડ, પાલીસ લાષ્નન મામે -- સુરત* 


શ્રી 
પ્રથમ ભૂમિકા. 


હડ્ન્ન્‍્ઝછ 
બાળીો$99વન.?* 


મનુષ્યને સર્વાત્તમ સખ પ્રામ કરવાની અભિલાષા છે પણ 
તે શી રીતે પ્રાસ થાય એ વિષે શાસ્ત્રકારોએ (અધ્યાત્મ શાસ્ત્રોએ) 
સાત ભૂમિકાનું વર્ણુન કર્જુ' છે. (૧) શુભેચ્છા. (૨) સુવિચારણા. 
(૩) તનુ માનસી. (૪) સત્વિપત્તિ, (૫) અસ'ગક્તિ., (૬) 
પદાર્થાભાવિની. (૭) તુર્ય ગા. એવી શૈત્રી કરી જે માણુસ પગશ્રીએ 
પગથીએ કમવાર જેમ માળપર પહોંચે તેમ પ્રથમ ભૂનિકા અહીં 
મનુષ્યનું બાળજીવન. એ ખબાળજીવનમાં માતા[પ1 આધાર હોવાથી 
માતાપિતાએ એને સસ્કારી બનાવવા પ્રયત્ત કરવે, બાળકનું 
જીવન અનુકરણીય એટલે ઘરના કોઈ પગ્‌ માણુસના આગ્રરણની 
એપ નકલ કરવા પ્રાય છે. માટે માતાપિતાએ અથવા ઘરતા ફોઈ 
પગ માગ્સે અગત્ય, અપ્રિય, કકોર અથવા ભયજનક શાજ્દો તથા 
કોઈ પણુ શારીરિક પુચેષ્રા બાળકને ખરાબ છાપ પડે એવી કરવી 
નાડા. બાળક જન્મે છે ત્યારથીજ શુભાશુમ સસ્કારને લઇઈનેજ 
જન્મે છે. તથાષી અદ્રછમાં રહેલા સસ્કારને ખીલવવાતું ફારામ 
અને તેનો આધાર કમ ૩પરજ છે. 

"પાન સડે ઘોડા હઠે, વિધા વિસર જાય; 

તવી પર રોટી જલે, ડહેો ઝુરૂ શું થાય. 

વસ્તુતા એ રુનિઆમાં કેઈપામ્‌ વસ્તુ પેદા થઈ કે તુર્તજ 
તેના પર કમ લાગુ પડે છે. જે તેના પર કે કર્મ કરવામાં નહીં 
આવે તો તે જરૂર નાશ થાય છે. બાળક જન્મતાની સાથેજ તેને 
નડવાડવા ધોવાડ્વા અથવા પોષણુને માટે ગળથુથી અને 
ધવડાવાની ક્રિયા શરૃ થાય છે. તો જે વસ્તુ કમથી પદા થઇ, 
કર્મ જેનો આધ્રાર છે, કર્મથી જેનુ ટકવાપણ, ઉન્નતિ, અધોગતિ 


૨ 


એ ષણુ કમ ઉષરજ અવલ બે છે. તો ષછી માણુસે પોતાના 
આળકને ભાવિમાં સ'પૂર્ણ સાનવાળાે, સંપૂર્ણ સુખી, સપણ 
સ્વતત્રતા પ્રાપ્ત કરવા શા માઢે બેદરકાર રહીએ ? 
ઝાળ્વાળા મદા સીષુ ! 
મનુષ્યનો દુનિયામાં કોઈ ફટુશ્મત નથી ષણુ તે આળસજ છે 
એ ઉપર ભક્ત છેટ્મનું કિતન અતપણે પુસ્વાર કરી આપ છે. 
જે આળસ સોઢામાં મેળે અવગુણ છે. 
% પડિર્તન, % 
અવ્રગુણ આળસમાં રે આળસમાં, ખારો ખોટ પડી ષર્વશમા. 
ન્ન્્્્ડજ%ગઝુણ:ડ ૬૨ 
સર્‌જનહારે સર્‌જ સર્જ્યો સહુના ઉદ્યમ સાર્‌; 
અખ સીચીને દિવસે ઉધે તેતે છે અધાર્‌ -અવ૦ ૨ 
ભણ્યા હોય તે સઘળુ ભૂલે વેષારી તે ડુલે, 
ખેતી કરતાં આળસ રાખે તે ખેતરમાંથી શુ લે.-અવ2 
રાજભ્રણ હોય તે રાજાની પ્રળ પીડા પામે, 
રાગ્ર ધરી આળસમાં રહે તે ના જીતે સચામે.-અવ૦ ૪ 
સાધતવાળા સિદ્ધ ન થાયે ને જેગન પાસે જેગી, 
શરીરવિઘ્યા શીખ્યા હાય પણ વેદ મરે છે રોગી.-અવ૦ પ 
એવા અનત અવગુણ એમાં કહેતા પાર્‌ ન આવે, 
જન છેોટમ કહે આળસ છેડી બ્રહન ભજી લે। ભાવે.-અવ૦ ૬ 
ઉપરના સતષુરૂષા તથા શાસ્ત્ર વાક્યને પ્રમાણ માની આપણે 
આપણા બાળકને સસ્કારી દેવીગુણાથી વિભૃષિત કરવામાં આળસ શા 
માટે રાખવું જેઈએ. મટાલશાએ પોતાના બાળકને હાલરડાં ગાવામાં 
શુષ્ધોસી, ખુધ્ધોસી, નિરજનોસી, સસાર માયા પરીવતીતોસી, 
સસાર માયા તજ મોહજાલ મદાલશા પુત્રસ્વાચ્ય વાકય. 
એટલે આત્મપ્રભાવ જાગ્રત કરવા જે સસ્કારરૂષે પવિત્ર શખ્દોનુ 
ચોષણુ આપ્યું જેથી બાળક ભવિષ્યમાં મડાન તત્ત્વવેત્તા થયા. 
આ વાત જગમાપ્રસિષ્ધ છે છતાં આપણે આપણા બાળકને તું લુચ્ચે। 
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છે, હરામખોર છે, ખદમાસ છે, એવા ખરાખ શખ્દોથી પેોષણુ 
કરીએ પછી શખ્ટમાં રહેલું ઉત્પાદક સામર્થ આપણા ખાળકને 
તે તે ગુણ્‌।થી યુક્ત કરે ત્યારે આપણે આપ'ચુ। ખાળકમાં દેોષદ્રષિ 
કરી તેની નીંદા કરીએ અને કપાળે હાથ દઈ દેતરને દોષિત પણ 
કરીએ, પણુ આપણે જે ભૂલ કરી છે તેત આ કેળ છે. એ 
વાતની આપણુને વિસ્્તિજ હોય છે અને એવી વિસ્મૃતિ દુઃખનું 
કારણુ ખને છે. અજીુનને યુદ્ધમાં જે મ્ુંઝવણુ અને દુઃખ થયું 
તેનું કારણ પણુ વિસ્મૃતિજ હતી. કેમકે જ્યારે ભગવાને એને 
બોધ કર્યો અને એને જ્યારે વાત સમજાઈ ત્યારે ભગવાનને એણે 
પાતજ કહ્યું ક :-- 

તણે મોરાસ્મતિ «વપ્વા તત્‌ પ્રતાદાત્મવ મરત | 

હે પ્રભુ આપના બોધથી મારે મે! નષ્ટ થયો અને મને 
સ્મૃતિ પ્રાપ્ત થઈ. અર્થાત: હ જે જાણુતો હતો પણુ મને તેની 
વિસ્મૃતિ થઇ હતી તે હવે આપના બોધથી સ્મૃતિ આવી. 
અથાંત : વિસ્મક્રતિ એ ૬્ઃખનું કારગુ અને સ્મૃતિ એ સુખનુ 


હડ 
કારાગુ સમજી આપણે આપણા ખાળકને &ડુભ સસ્કાર નાંખવામાં 
અને અશુભ સંસ્કારથી ખચાવવા આપણે જરાપણુ વિસ્મૃતિ ન 
કરીએ તેમ આહારવિડારના નિયમોનું ઉલ્ષધન ન થાય તે તરક 
ટ્લંક્ષ નજ હોવું જેઈએ પછી એ બાળકને વિઘા પ્રાપ્ત કરવા 
સારા સસ્કારી ગુર્‌ પાસેશ્રી વિદ્યાભ્યાસ કરાવી ટનન્‍્નરઉઘાગ માટે 
પણુ સદાચરણી માણુસની સંગમાં રાખત્રા ક:ળજી રાખવી. તેમ 
ઉદરપોષણુ માદે જે વિદ્યા પ્રાપ્ત કરી તેથીજ સતેોષાઈ જવાનુ 
નથી પણુ મનુષ્ય જન્મ તરીકેની સાથકતા કરત્રા એનામાં 
મનુષ્યત્વ પ્રગટે તે વિષેમાં એને સારા આચાર્યના સ'મમાં 
અધ્વાત્મગ્યાનનેો એટલે વેદશાસ્્રના સાચ: શ્ઠુસ્યતું ભાન થાય તે 
માટે પંચીકરણુ વિચારસાગર વૃત્તિપ્રભાકર તત્વાનુસ ધાન ઉપનિષદેો 
આદિક ગ્રોથનું' પડનપાઠનત કરાવી અને આશ્રમી કરવામાં આવે તો 
એનો ગૃડસ્થાશ્ર્મ પણુ સુખમય અને આન'દરૂપ થાય એમાં કાંઇ 
સશય નહો. મનુષ્ય માત્ર કુદરતના કાયદાનું ઉલ્લ ઘન કરી સ્વચ્છદ્દી 
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ખની ગમે તેમ અભક્ષાભક્ષ, અનેક પ્રકારના વ્યસનો અને પિષિધ 
કમમાં રૂસાઈ દુઃખી થાય અને દૈવને દોષ અપે. મતે અસુક 
ગ્રેડ નડે છે અથવા ઘરમાં છેકરે ખરાખ છે, સ્ત્રાં સારી નથી 
એવા કારણ ખતાવી પાતે નિર્દોષપગાનેો ડોળ કરે છે પણુ તે 
પોતાની મૂર્ખતાનુ પ્રટર્શનજ કરે છે. રામાયણમાં લક્ષ્મણે નિષાદ 
રાજાને ઉપદ્દેશ કરેલ છે તેમાં સારૂ જણાવી દીધું છે કે :-- 

જાણુ ત વો સ્‍સ્ર:સ વર કફાતા | 

તિત જત જમમોમ તવ ત્રાતા ॥ 

અથાત: સુખરઃખ એ કોઈના તરફથી આવનારી વસ્તુ 

નથી, કૅ કેઈ આષણે ત્યાં નાંખી જતું નબી પગ આપષણ્‌ આપણા 
કમ વડેજ શુભ વડે ઝુખ અને અશુભ વડે દુઃખ પદા કરીએ 
છીએ એ વાત સમજ લેવી નેઇએ. અને આપણા ખાળાકને 
આપણે શુભ કમમાંજ રચ્યોપચ્યો રાખવો અને અઢાભમાંથી 
બચાવવો એ આપણ ખાસ કતવ્ય છે. નાની ઉમરમાંત્રીજ 
બાળકને આપણું જે રસ્તે દેરવીએ તે રસ્તે બાળક દ્દોરાય પ'ગમ 
ભજો એમાં કોઈ ખરાબ સંસ્કાર દાખલ થઈ જશે તો પછી એ 
કાઢવા ખદ સ્રશીબત થશે. માટે પછેલેત્રીજ માતાપિતાએ સચેત 
રણેવાની જરૃર છે. 


દર 


જૂજ 


બીજી ભૂમિકા. 


વૅ સૂવર્ણાચઃય તરીકેની આપાગી કરજ એ છે જે આપણે 
ધાતુના ગુગુૂધમ જાણુવા જેઈએ. છતાં આપણે એના ગુણધર્માથી 
અજાણ હોવાથી આપણે એના લાભ લઈ શક્યા નડી, કેમ કે 
સૂવર્ણાચાર્ષે. સોનાના અનેક દાગીના બનાવ્યા. એના ખાહ્ય રૂપરંગથી 
રાજી થઇ એને સગ્રડ કર્યો પગ એના આંતરિક ગુણુ જાણી 
એનો ઉપભોગ કર્યો નહીં. કારણુ રાજક્ષમ ક્ષય જેવા અસાધ્ય 
વ્યાષ્રીને સારા કરનાર એષધે માં સૂવર્ણ આવે છે અને સૂવણું 
સીવાયતા ઔષધેમાં આવા અસાધ્ય વ્યાષ્રીને ટાળવાનું સામથ 


પ્‌ 


નથી એ વાત વેટદકશાસ્ત્ર પણુ કહે છે. આવી અમૂલ્ય જીવન 
અર્પનાર, તેજ, બળખુદ્ધિને અર્પનાર ધાતુના આચાર્ય હોવા છતાં 
આપણે એના પ્રભાવને ન જાણી આપણે દીનદુઃખી ને રોગી રહ્યા 
છીએ એ વાત નિસ શય છે. 

એજ પ્રમાણે ચાંદી, તાંખુ, પીત્તળ, કાંસુ, કલાઈ, સીસું 
વિગેરે ધાતુઓના ગુણુધર્મ વિષે આપણે ત્તાન હોય તે! જરૂર 
આપણે એમાંથી અનેક લાભ મેળવી શકીએ એ વાત પાંચમી 
ભ્રમિકામાં કહેવામાં આવશે. અત્યારે આ ધાતુઓને ગાળવા તથા 
શુદ્ધ કરવા સબખ્રી વિચાર કરીશું. હઠ્વે આ વાત પ્રત્યેક 
સૂવણુકાર જાણે છે છતાં પ્રસ્‍તુત વિષય હોવાથી એ સબધી 
લખુ છુ. 

સૂવર્ણુ માં ફૂટ પડે છે ત્યારે કેટલાક ભાઈઓ તેમાં રસકપુર 
ધાતુ ગળી રહે એટલે નાંખે છે પણુ તેમાંથી ખારીક રવા ઉડે છે 
અને તે અગારામાં પડે છે અને સોનામાં ઘટ પડે છે. પગ એમ 
નડાં કરતાં સ્રવણું સાધારણ લોચા જેવુ હોય એટલે રસકપુર 
અગર સુરોખાર, મોરથુશ્રુ, ગધક વિગેરે નાંખવાથી ફૂટ બ'ધ થાય છે. 

વિશેષ ખગડેલુ હાય તો રવો શોષી કાઢી પાછુ મેળવી 
લેવું એ વધારે સુલભ છે. ચાંદી, તાંબુ વિગેરે માટે ખાસ કરીને 
બધા ભાઈઓ જાણે છે એટલે એ વિષે મારે વધુ કહેવા જેવુ 
નથી, જે વસ્તુ મડત્ત્તવાળી છે અને ઘણાની અન્નણુમાં હોય એવાં 
વાત સમજાવવા વધુ પ્રયત્ન કરીશ. હવે એક ધાતુ ઉપર ખીજી 
ધાતુનું ગીલીટ કરવા વિષે વિચાર કરીશું. પ્રથમ જે ધાતુનુ ગીલીટ 
જે દાગીના પર કરવુ' હોય તે દાગીનાને પહેલા તપાવી તેજાખબમાં 
સાફ કરવા. અથવા જેને તેજાબમાં નાં નાંખી શકાય એવા છાય 
તેને કાસ્ટીક સોડાના પાણીમાં ગરમ કરવાથી ચીકાશ સાફ્‌ થઈ 
જાય પછી તારના ખ્રસથી અથવા લાલ રેતીથી અરીઠાના ક્રીણુવાળા 
પાણીમાં સારી પેઠે માંજી કહાડી ચોકખા પાણીમાં ધોવા તાંબા, 
પિત્તળ અથવા જર્મન ધાતુનું કામ હોય તો! તેને પષેલા તેજા- 
ખમાં સાફ કરવાની રીત છે. 


દ 


સલક્‌રીક એસીડ શેર ૧ કાચની ખરણીમાં નાંખી સુરોખાર 
શેર ન॥ થી ના ઝીણ્‌। વાઢી અ'દર નાંખી દેવો અને તેની પર 
કાચનું ઢાંકણ ઢાંકી રાખવું અને કામડાની ત્યા લાકડાની અથવા 
કાચની સળીથીં હલાવવુ' પછી એક દિવસ વાસી રહેવાથી સુરોખાર 
મળી જશે. હવે જે વસ્તુને સાફે કરવી હોય તેને તાંબાના તાર 
સાથે ખાંધી અદર ઝખેોળી તરત કડાડી ચોકખા પાણીમાં ધોઇ 
નાંખવાથી તદન સાફ થઈ જશે. ધોવા સારૂ પાખ્ીના બે વાસણ 
કાચ અથવા માટીના રાખવા, સોનુ, ચાંદી વગેરે દાગીનામાં ખાલી 
પાણીવાળા સલકફેરીક એસીડમાંજ થોડો ટાઈમ નાંખી પાણીમા 
ધોઈ નાંખી અરીડાના પાણીમાં લાલ રેતીમાં માંજી અથવા પિત્ત- 
હના તારના ખ્રસથી સાફ ઓપા કહાડવુ અને ચોકખા પાણીમાં 
રાખી સુકવુ. 


હવે ગીલીટ કરવા સારૂ બેટરી મોરત્રુથાથી એક જાત થાય 
છે તે એવી રીતે કે એક કાચની બેટરી લગભગ એક ૪ુટ ઉચી 
(થા પાંચ છ ઈચ પહોળી એવુ કાચનું વાસણ્‌ તેમાં વચ્ચ મુક 
વાનો એક માટીનો લાંબો નળોા આવે છે જેને અચેજીમાં પારસ 
પાર્ટ કહે છે. તેને વચમાં મુકવાનું અને હવે વચ્ચે મુકેલા 
વાસણુમાં જસતને લાઠો જેને છેડામાં એક તાંબાનો તારને કટકે 
ફીટ કરેલો! હોય. તાર બાંધવા સારૂ તે લાડાને નળીમાં મુકી તેમાં 
મીઠ ભરવું અને થોડું પાણી રેડવું અને નળાની ખહારના ભાગમાં 
મોરથુથ્રુ પા શેર વાઢીને નાંખવું અને તેમાં પાણી ભરવું અને 
તેમાં તાંબાનુ પતરૂ' ગોળ વાળેલું જેના વચમાં તાંબાનેપ જાડે 
તાર પતરા સાથે ન્નેઈંટ કરેલ હોય. 


તાર ખાંધવા સાર્‌ ડીઝાઇ ખેટરીની નબર માં ન્નેઈ 
લેવુ' અને તે પ્રમાણે જસતના લાઠાની સાશ્રે તાર ખાંધેલે! લઈ 
તેને ખીજી બેટરીના તાંબાના તાર સાથે જેઈટ કરવુ' એમ અવર- 
નવર તાર ન્નતેઈટ કરાય, હવે આપણે બે બેટરી અથવા ત્રણુ 
કે ચાર બેટરી જેડવી હોય તે! અવરનવર તાર ખાંધ્રી નેર્ઈટ કરી 


ટટ 


લેવુ' અને બે છેડે જે તાર તાંબાના પાતળા ગીલીટ કરવા ખાંધ* 
વામાં આવે તેને એક છેડે ધાતુનું પતરૂ' ત્થા એક તાર સાથે 
દાગીનો બાંધવામાં આવે છે. હવૅ એમાં દાગીનતાને કયા તાર સાથે 
ખાંધવું કે જે તારના બેઉ છેડાને ચાંદી કે સોનાના પાણીમાં 
ઝબોળવાથી જે તારમાંથી ષ્રુગળા ખ્રુટ્ટે અર્થાત જરા પરપોટા જેવું 
દેખાય, પાવર ચાલે તે દેખાય, તે તાર સાથે દાગીનો બાંધવે।. 

વે બીજી તેજભની બેટરી થાય છે. જેમાં વચલા નળામાં 
નાઈદટ્રીંક એસોડ ભરવામાં આવે તેમાં કારબન સ્ટીક સુક્વામાં આવે 
છે ને બારના ભાગમાં જસતની પ્કેટ અને તેમાં પાણી સાદુ 
ભરી બે ચમચા સલકરીક એસીડ નાંખવું. એટ ટલું ્યાલમાં રાખવું 
કે નળાનો તેજાબ અદર કારબત સ્ટીક ઝુકી રેડવા અને ખઠારનુ 
પાણી અથવા અદરનો તેજબની સરફેસ અથાત સરખાપણામાં 
હાવી નઈએ. ખાંજી રીત નાઇટ્રીકતા અભાવે પોટાસ ખબાઇકોસેટ 
એટલે હીરાકશી પણ્‌ વપરાય છે. બીજી એસમોનીયાની બેટરીમાં 
એક બેટરીમાં પાશેર નવસારનું પા'ગી ભરેલી હોય તેમાં કારબન 
સ્ટીક તથા જસતના લાડાથી ન્નેડવાથ્રી પણુ થાય છે. ચાલુમાં હાલ 
મોરથુથાને મીડાવાળી બેટરી ત્રણથી ચાર બેટરી ન્નેડવાથી ગીલીટ 
કામમાં એ વધુ સવડવાળી છે નાઈદ્રંક એઝીડવાળી બેટરી પાવર 
સારો આપે છે, માટે બે બેટરી નેડવાથી પણુ કામ ચાલી શકે. 

ગીક્ષીટમાં સુકી બેટરીથી અથવા એક્યુમીલેટર એટલે ચાજ ગ 
બેટરીષી પ'ગ કામ થઈ શકે છે. હવે મોટા પ્રમાણુમાં કામ કરનારે 
ડાઈનેમાથરી કામ કરવું એ વધારે સારૂં છે. અતે ગીવીટ માટે 
ખાસ ડાઈનેમાં આવે છે તેજ વસાવવા એ સારૂ. ચાલુ પરચુરણ 
દાગીનાનુ ગીલ્લીટ કામ કરનારે બેટરીથી ઘાગું સારું કામ કર્ર 
શકશે અતે ખચ ઓછે આવશે. 


ગીધીટ કરવા સાટે પાણી બનાવવાની ફરીતઃ- 


સેનાના પાણીની પહેદ્રી રીતઃ -- ચોકખુ' સોનું ના તોલે 
લઈ તેનું પાતળી પતર્‌ ખનાવી તેના ઝીગ્રા કટકા કરી નાંખવા 


હ 


જ્ઠાળીવાના ટઢાંકણુઃ જેવા. પછી તેને એક નાની અગનસીસીમાં નાંખી 
તેમાં મોરીઆટ્રીંક એસીડ ત્રણુ ભાગ અને નાઈટ્રોક એસીડ એક 
ભાગ એમ એ સોનુ ડુખી જય અને ઉપર તેજાખ વધારે રહે 
એટલે તેનબ નાંખવો પછી થોડી મીટી ગરમી એક મીનીટ આપી 
પછી તે અગતસીસીને એકાન્ત સ્થળમાં સુકી રાખી થોડીથોડીવારે 
હલાવી ન્ેતાં રહેવુ. કલાકેકમાં એ સોનુ' અદર ઓગળી તેજાખમાં 
મળી જશે. જે થોડા સોનાના રજકણુ રહ્યા હોય તો સ્હેજ ગરમી 
આપી પાછું થોડીવાર રહેવા દેવું. અથવા તેન્ખ થોડો ઘટતે 
માલમ પડે તો થોડો ઉમેરવો અને ન્યારે બધું સોનું ઓગળી 
રહે એટલે એ સીસીને પછી ઝાળ વગરના અગ્તીમાં સગડીમાં 
પ્રીમેષીમે ઉકાળવુ અને તેજાબ જ્યારે ઉકળીને જાડો ખાઝુદી 
જેવો થઈ જાય એટલે એને નીચે ઉતારી લેવું. ખહુ બળી જાય 
એટલું ગરમ કરવું નડોં. કારણ કે તેમ થવાથી સોનાના રજકણ 
ઘન થઈ પાણીમાં મળે નહોં. માટે નાડું વધારે થાય કે સીસ્રીને 
નીચે ઉતારી સ્હેજ ઠંડી પડે કે તરત તેમાં થેો!ડું પાણી નાંખી 
પછી એક સેો।ટા કાચના કુંડામાં પાંચશેર સારૂ પાણી નાંખી તેમાં 
આ શીશીમાંનું સોનાનું તેજાબવાછુ પાણી નાંખી દેવું અને 
શીશીમાં ખીનુ' થોડું પાણી નાંખી ધોઈ અદર નાંખી દેવુ" 

હુવે એ જે પાણી પીળુ થઇ જય છે તેમાં ખજારમાંથી 
લાઇકર એમનીયાની શીશી પેચવાળા ખુચની મળે છે તે 
એક રતલી રૂ. ૧।, ૧॥ ૦ની કીંમતની આવે છે તે લાવી 
તેનો બુચ ખોલતી વખતે પાણીના વાસણુમાં જ શીશી રાખવી અને 
માંહું' આડું રાખવુ કેમ કે તેની ગંધથી મગજને જે આંચકે લાગી 
જાય છે તે માટે ધ્યાન રાખી અદર ક્રતુ' છાંટવું. લગભગ એક 
રૂપીઆ ભાર એમોનીયા અદર છાંટવો એટલે એ વાસણુમાં સોનુ 
અદર પાવડરના રૂપમાં ભગવા રંગનું નીચે બેસી જશે. પછી એને 
જરા વાર રહેવા દઈ એક ખીજી બેટરીમાં ચીમનીને કાંઠે જેવુ 
કાચનું વાસણુ લઈ તેમાં ફીલટર પેપર કાગળ એને ગાળવાના 
ખાસ મળે છે અને તે ગોળ ઘાટમાં આવે છે તે કામળ કાચના 


નિ 


વાસણુમાં સુકો ચલાણે કરી પેલુ' પાણી અ'દર રેડી બધું ગાળી 
કહાડેવું એટલે તેજાબવાછી પાણી બધુ ગળી જશે અને સોનાને 
પાવડર કાગળમાં રહી જશે તેમાં પાછું થોડું ચોકખું પાણી 
નાંખી તે પાવડર ધોવાય અને સાફ થઈ જાય પછી નીચે ગળી 
ગયેલુ' પાણીમાં જરા એમોનીઆ નાંખી વહેમ પડે તો નઇ લેવું. 
સેતું નહોં બેસે તે પછી તે નકામુ છે, ફેકી દેવુ" 

ડવે આ કાગળમાં જે પાઉડર સેનાને રહ્યો તેમાં પાંચ 
શેર પાણી લઇ એક વાસણમાં કાચના અને તેમાં અઠ્ઠાણ થી સે! 
ડીગ્રોના ધાટાશ સાઈનેડ રૂપીઆ સાડા સાત ભાર તેલ કરી 
નાંખી ગરમ કરી ઓગાળી પેલા પાઉડરવાળા કાગળમાંથી ગાળા 
કહાડેશે એટલે સોનું બધું એમાં મળી જશે અને એ સોનાનું 
પાણી તેયાર થયું સમજવું. હવે એ સોલ્યુશનમાં કોપર સાઇનેડ 
(બજારમાંથી તેયાર મળી શકે છે) થોડા પોટાશ સાઇનેડના પાણીમાં 
એગાળી તાંબાનું પાણી એમાંથી થાય છે તે થોડુ ઉમેરવામાં નને 
આવે તો એમાંથી જરા ગીની કલર જેવું ગીધીટ કરી શકાય. એ 
રીતે અઢાર કેરેટ ત્થા નવ કેરેટનું' ગીલીટ કરવુ હોય તે 
સોાલ્યુશનમાં જેમ સોનાની મેળવણી બહાર કરીએ તે રીતે અગ્નુક 
ભાગ સોનાનું પાણી, અમુક ભાગ તાંબાનું પાણો ત્થા થોડુ 
ચાંદીનું પાણં નાંખવાથી નાઈન કેરેટનું' ગીલીટ થાય છે. એનેોડ 
એટલે પતર્‌' પભુ જે જાતનું ગીલ્રીટ કરવું હોય તે જાતનું 
સામે બાંધવુ જેઇએ. હવે સોનાના પાણીની નવી નવી રીતે 
નીચે મુજબ છે, તે ઉપર હવે વાંચકનું લક્ષ ખેચું છુ. 


સોનાના પાણાંની ખીજી રીતઃ--પાવરથી ઉતારી સોનું અને 
સેનાનું પાણી થાય છે તે રીત એ પ્રમાણે છે કે સોનું ચોકખુ' 
પતર્‌ બનાવેલું તારે બાંધેલું હોય તેને ખાલી પોટાશ સાઈનેડ 
એક રતલ પાણીમાં ર્‌. ૧। દે. ભાર નાંખી પાંચ રતલ પાણી 
હોય તો રા. છા સાડા સાત ભાર પોટાશ નાંખી ગરમ કરી પછી 
તેમાં એક છેડે પતરૂ' હોય તે સેલ્યુશનમાં પોણા! ભાગ ડુબે 


૧૭ 


અથવા ખારીક પટી કરી તાર સાથે બાંધી સોનાને અદર સેોલ્યુ-* 
શાનમાં ડુબાડવુ અતે ખીન્ છેડાને તારને! દ છેડો પોટાશના પાણીમાં 
ડુબતો રાખવો જેમાંથી પ્રુગળા ઝ્ર્ટે. સેલ્યુશનમાં બેળતાં તે 
તારને થોડો અદર રાખવો એટલે પાવરથી સોનું એગળી જશે 
અને ધારેલા પ્રમાગે એટલે પાંચ 3તલ પાણીમાં છ આની'ભારથી 
પા તોલા સુધી સેતું ઉતારવાથી એ: પણ્‌ ચાલી શકે છે. 
પણ તે પાણી જરા ગરમ કરીને ગીલીટ કરવું પડે છે. સોતાને 
મારીને જે પાણી કરવામાં આવે છે તેનો કલર સારે આવે છે. 


હવે સોનાના પાણીમાં જેમ તાંખાને ક્ષાર કોષર સાઇતેડનુ 
સોલ્યુશન ઉમેરવાથી લાલ રંગ વધારે થાય તેમ રેઝ ગીટડીંગ 
એટલે ગુલાબી કલર કરવા સારૂ પાંચ રતલ પાણી સોનાનું તૈયાર 
હાય તેમાં સેડ ર ઝાઇફાસલફાઈટ ૩પીઆ સવા ભાર ઉમેરવાથી 
ગુલાખી કલર થશે. પીળે કલર કરવો હોય તો એનું મારતી 
વખતે નાઈટ્ટીંક જ પ્રમાસણુ આગળ ખતવાવેલું છે તેતાથી 
જરા વધારે રાખવું એટલે ખે ભાગ મોરીઆતઢીક એઝીડ અને 
એક ભાગ નાકટ્રાંક એસીડ નાંખી સોનું ઓગાળવું અ:થા પીળો 
૨૩ થશે. એમોનીઆથી માવો બેમ્રાડવા અને ગાળી લેવુ, એ 
રીત એકજ છે. પાણી તૈયાર થયેલાને એમે!નીઆની વાસ ઉડાવવા 
જરા સાક્‌ વરાળ નીકળે એટલું ગરમ કરી લેવુ 


હવે ચશ્માની કેમ જેવું ષાષ્ુ ગીત્રીટ કરવાની રીત એવી 
છે કે પહેલા રેોલ્ડ ગોલ્ડ જેવી પ્રાતુ પર સોનું ચઢાવવું હોય તે 
ષહેલા દાગીનતાને તેનખમાં સાફ કરી અરીડાના પાણીમાં ખ્રસથી 
એપી તેયાર કરેલા દાગીનાને પારાનું પાણી કરી તેમાં જરા 
બોળી કહાડાં પારો ચઢે એટલે એપીને પછી સોનું ચઢાવવું 
એ પારાના- પાણીની રીત બજારમાં સાઇનેડ એક્‌ મરક્યુરી નામની 
પારાની બનાવટની દવા લેયાર મળે છે તે લાવી પોટાશ સોઈનેડના 
પાણીમાં થોડું નાંખી પારાનું પાણી તેયાર કરી લેવું અથવા ઘેર 
ખનાવી શકાય છે. બે તોલા સારો પારે લઈ તેને અમતશીળીમાં 
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નાંખી પછી ખે ચમચા સાદુ પાણી નાંખી બે થી ચાર ચમચા 
નાઈટ્રોક એસીડ નાંખવે: અને તે શીશીને એકાંત જગામાં રાખી 
મુકવી. એટલે પારો ખવાઈ જશે પછી ગરમ કરી તેજાબ ત્થા 
પાણી ખળી જરા જાડું થઈ જય એટલે પાંચ શૅેં૨ પાણી કાચના 
મુ'ડામાં નાંખી તેમાં શીશી ખાલરી કરી ધોઈ કહાડવું., હવે એ 
પાણીમાં પોટાશ સાઇનેડના આછા પાણીના ટીપાં નાંખતા જવું 
એટલે પારાનો ખાર નીચે બેસી જશે. વધારે પડતું નાંખશે તે 
એગળી જશે માટે બઢ સાવચેતીથ્રી કામ કરવુ, હવે એ પઃણીને 
ફીલટર કરવું એટલે ગાળી લેવું પછી ધોર્દને સાફ્‌ માવો થાય 
શ્રાડા પોટાશના પાણીમાં એટલે અઢી શેર પાણીમાં સવા તોલે! 
ઊટાશ નાંખી કરેલા પાણીમાં આ પારાને પાઉવડર નાખી દેવે! 
એટલે પારાનું પાણી તેયાર થયું સમજવુ, એ પારાનું પાણા 
પાવર વગર ખાલી બે ળી કહાડવાથી જ ચરી જશે પછી ' તેને 
અએ'ી સાફ કરી સોનાનું ગીલ્રીટ ચઢાવવામાં આવવાથી પાછુ 
ગીલાં? થાય છે. 
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ખીંજી રીતઃ-- સાઈનેડ એક્‌ મરકયુરી સૈનનાના પાણીમાં 
નામી પારો અને સોનું સાથે ચઢે છે પછી તે દાગીનાને ગરમ 
કરવો. પારો ઉડે એટલે અને પછી પાલીસ કરી લેવું. કેટલાક 
નાઇદ્રીંક એસ્ીડમાં પારે મારો કે પછી તેને પાપી બહોળું લઈ 
તેમાં મેળવે પષછા તેમાં તાંબા પીત્તળનો કોઈપણ દાગીનો બોળે 
તો તે ઉપર પારૈ। તરતજ ચઢી જાય છે પણ એ ધારાનું તેજબ- 
વાળ] પાણી હોવાથી એ તેજખબના અંશને લઈને ધાતુમાં કાઢ 
પેઠા થઈ ઉપર ચઢાવેલું ગીતીટ છુડું પડી. જાય. ખબાંજું પારે 
મારીને પાણીમાં નાંખી તેને મીડાના પાણીશ્રી પણુ મઃવો। બેસાડાય 
છે અને પછી તેને સારી રીતે ધોઈ નાંખો તો પછી તે માવે 
પાટાસના આછા પાણીમાં નાંખી પાણી તૈયાર કરાય છે. 


આપણા દેશમાં જેમ દાગીના પર સે।નાનતા વરખ ચઢાવવામાં 
આવે છે તે કામ ઘણાજ વરમ ચાલે છે તેનું કારણુ પગુ પારાના 


૬૨ 


સયેોમથી ચઢાવે છે. માટે પ્રથમ પારાને ખલમાં નાંખી તેમાં વરખ 
સોનાના નાંખી ઘુતી એ પારાની પીઠી તેયાર કરી પછી જે 
દાગીનાને વરખ ચહાવવા હોય તેને સારૂ માંજી ખટા તેજાખમાં 
બાળી અથવા આમલોના પાણીથી ખઢાવી તેને પારો ને વરખ 
ઘુટેલું હોય તેને રૂ જેવા પદાર્થથી લઇ વાસણુને લગાડે અને એ 
સોનાવાળોે પારો લાગી ગયા પછી તેને સાધારણુ ગરમી આપા 
પછી તેના પર ખોજા વરખ લગાડી હકોકની ઓપણીથી ઘુઢી કહાડે 
અને પાછા વરખ લગાડી ને વળી જરા ગરમી આપી ઘુ'ી 
મસકલાથી હકોકના ઓપતવરાના ઓનારથી પાલ્લીશ કરે. 

આપણા દેશમાં હજુ પણુ કેટલાક કારીગરે પાટાસના પાણીમાં 
વાલ બે વાલ સોનું પાવરથી ઉતારી પછી તેમાં ગીલીટ કરે છે. 
વળી મારેલા પઃણીની રીતમાં પણુ જુની રીત પ્રમાણે મેરીઅ'દ્રાંક 
તથા નાઈટ્રાંકમાં સોનું મારી તેને જરા સુકવી પછી સાઈનેડ 
પોટાસના પાણીમાં નાંખી દે છે પણુ એમોનીયા લાઈકેરથી માવે! 
બેસાડી તે માવાને ફીલટર પેપરમાં ગાળી સાફ ધોઇ નાંખી પષ્ી 
સાઈનેડ પોટાસના ષ.ણીમાં નાંખી તૈયાર કરેલું પણી એ હાલની 
સ્રધરેલી રીત ઘણીજ સારી અમારા પાતાના અનુભવની છે. 

રાયડો રંગ કરવો હોય તો (કોપર સાઈનેડ) એટલે તાંબાને 


ખાર બજારમાં મળે છે તે થોડો ઉમેરવાથી લાલ કલર થાય છે. 
સામી બાજુ પર બાંધવાનુ' સોનાનું પતર્‌ પણુ તોલે બે વાલ 
તાંખુ મ્ુકોને ગાળાં ક્હાડેલા સોનામાંથી કરવું. પાણી કરવામાં 
હમેશ ચોકખું સોનુંજ વાપરવું સો ટચનુ. 
ચાંદ્દીના પાણીની ફીતઃ-- 

પ્રથમ ચોકખી ચાંદી આસરે બે તોલાનું પાણી કરવુ છે તે 
તે ચાંદીને પાતળા પતરા કરી કટકા કાપી અગનસીસીમાં નાંખી 
થોડુ' પાણી નાં'મી તેમાં નાઈટ્રીક એસીડ નાંખવે.. ચાંદી મળી 
જાય એટલાજ પ્રમાણુમાં નાંખવો, પછી તેને સ્હેજ ગરમી આપી 
સ્રીસ્રીને એકાન્ત જગ્યામાં સુકી રાખવી. જ્યારે કલાક દોઢ કલાકમાં 
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ચાંદી બધી અદર ઓગળી જાય એટલે તેને સાંધારણુ દેવતા પર 
ગરમી આપી ઉકાળી કહાડી પાણી બાળી કડઠાડવું, જરા જાડુ ઘટ 
બાસુદ્ી જેવુ રહે એટલે રહેવા દેવુ. તદન બાળી નાંખવું નહો 
અને સ્હેજ લીલું રહે એટલે નીચે સુકીઃ એને એક કાચના મેટા 
ટબમાં પાંચ સાત રતલ પાળીમાં''નાંખી દેવુ" 


આ કીયા રાતના અગર અંધારામાં કરવી જ્યાં સૂર્યના, 
કિરૃણુ નહીં આવી શકતા હોય કારણ કે સૂર્યના કિરણ પડશે તે 
પાણી લુ કલરના આભવાળુ થશે માટે રાતના -કરવુ' પછી એ. 
પાણીમાં પોટાશ સાઇનેડ હલકો એટલે આડત્રીશ ડીગ્રીનો કે 

છી ચાલુ હેય તો થોડો લેવો એટલે એક તોલા પોટાશમાં 
આઇ પાણી શૈરેક બનાવી તેના ઢીપા નાંખવા છેટે છેતે થોડુ. 
શ્રાડુ છાંટવું એટક્ષે ચાંટીનો માવે! નીચે બેસી જશે અને એસીડ 
ન્તુદ્દો પડશે પછી એને કીલટર પેપરમાં ગાળી કડાડી ધોઈ નાંખી 
દશ શેર પાણીમાં દશ તોલા સાઇનેડ પોટાશ એગાળેલા પાણીમાં 
આ ચાંદીનો માવો અર નાંખી પાણી જરા ગરમ કરીવાસણમાં 
ભરાં લેવું, અસલ રાંત મીડાના પાણાંથી 'માવેો! બેસાડવાની 
પણુ તે: ગીદ્રીટ નીકળી જય છે. મીડાનો 'ગુગુ વસ્તુનું' 'ૃષક્કરણુ 
કરવાનો છે માટે તે. રીત ખોટી છે. સાધનેડ  પોટાશથી ' માવે 
બેસાડેલા પાણીમાં કામ સારૂ થશે. ઉતારેલી રીતે એટલે ચાંદીના 
પતરાને પાવરથી ધાટાશ સાઈનેડના, સાદા પાણીમાં , ઉતારાંને કરાય 
છે પણુ તે કરતાં ઉપલી રીત સારી છે. ચાંદી એસીડમાં , માર્યા 
પષ્ઠી બહોળા પાણીમાં નાંખી તેને સાઇનેડ ધોટાશના ટીપાં નાંખાને 
માવા નીચે બેસે તેને સાઇ નેડ ઓક ઝીલવર કહે છે. સીલવર 


સોલ્ટ ઈગ્કીશ તૈયાર પણુ આવે છે પણુ તે આપણુને. મૉંઘે! પડે 
માદ ઘેર બનાવી લેવા સારા છે. 


5વે' ચાંદીનું પાણી તૈયાર થયા પછી સામી બાજએ ચાંદીનુ 
પલરૂં બાંધી દાગીનો ગીલીટ કરવા 'સુકવે.* ગીતરીટના પાણીમાં 
ચાંદી વધારે પડતી હોય ને એકદમ જાડ ગીલીટ ચઢી જાય તો 
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તે પણુ પાછુ ઉખડી જવા સભવ છે. પાણીમાં ચાંદીનું પતર 
કાજી પડે તે સાઇનેડ પોટાશ એછે છે એમ સમજવુ' તો થોડો 
સાઈનેડ ઉએેરી લેવે।. ચાંદીનું પાણી જેમ જુનું થાય તેમ વધારે 
સારૂ ગણાય છે. જુતા પાણીમાં થોડુ ચાંદીનું નવું પાણી બનાવી 
ઉમેરતા રહેવું ગીલીટ કરતી વખતે જે દાગીનાને પાલ્ીશ કર્યો 
હોય તેને તાંબા, પિત્તત અથવા બીજી ધાતુના દાગીનાને પહેલા 
પારાના સેલ્યુશનમાં બોળી પછી તેને ઓપી દાગીનાને સાક્‌ 
પાણીમાં ધોઈ તુરત ગીલીટના બાથમાં મુકવા. ખડાર હવામાં છુટા 
રાખવા નહીં. પઃણીના મુડામાં ભલે રહે પણ છુટા રાખવાથી 
ડવાનું પડ ચઢશે અને તેથી પણ ગીલીટ ઉખડી જય છે. રૂપાના 
દાગીનાને પારના પાણીમાં બોળવાની જરૂર નથી. ખાકી ખીજ 
ષાતુને પારાનુ' આછું પડ ચઢાવી પછી ચાંદીનું ગીલીટ કરવાથી 
કામ પામુ' અને સાર્‌ થરો. 
તાંબાના પાણીની રીતઃ-- 


તાંબાનુ ગીલીટ કરવા સારૂ કોપર સોલ્ટ તૈયાર આવે છે તે 
વાપરવા ઠીક પડે છે પણ કોપર સે!લટ ઘણી જાતના આવે છે. 
જેમકે નાઈટ્રીક એક્‌ કોપર, સલકફ્‌ાઈટ એક્‌ કેપર, એસોમેડ 
એફ કોપર, પીંક કોપર પણ ગીતીટમાં ખાસ કરોને સાઈનેડ 
કોપર વાપરવો. જરો કામમાં પોંક કોપર વપરાય છે. 

સાઈનેડ ઓફ કોપર બનાવવાની રાંતઃ--સેો। ટચ ચોકખું તાંખુ 
લઈ તેનુ પાતછી' પતરૂં બનાવી ઝીણા કટકા કરી અગન શીશીમાં 
ભરી તેમાં એક ભાગ પાણી અને બે ભાગ નાઈટ્રોક એસીડ 
તાંબાને ઓગાળવા પુરતો નાંખી ઝીણી આંચ આપવી અને શીશી 
અગ્ની પર નહોં રાખતા એકાંત ખુક્ષી જગ્યામાં મુકો રાખવી 
પછી તાંખુ એગળી ગયુ' એમ માલમ પડે એટલે ધીમા તાપમાં 
પોછી શીશી મ્રુકવી અને ઉકાળી તેજાબને જાડા રગડા જેવે 
બળીને થઈ જાય એટલે શીશી નીચે ઉતારી સુકવી અને કાચના 
મ'ડામાં બહોળા પાણીમાં નાખી શીશી ધોઈ નાંખવી પછી તે 
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પાણીમાં સાઈનેડ પોટાશ તાંબુ જેટલું એગળ્યું હોય તેટલા 
વજનથી લઇ શેર દોઢ શેર પાણીમાં ઓગાળી તાંબાના એસીડવાળા 
પ્રવાહમાં થોડું થોડું છાંટવુ, એકદમ અદર રેડી દેવું નહં. 
જેમ જેમ પોટાશના પાણીના છાંટા અદર નાંખશે તેમ અદર 
તાંબાનો માવે! નીચે બેસતો જશે. એ માવાને ફીલટર પેપર 
મ'ગાવી ચોકખા પાણીમાં ધોઈ નાંખી પછી ખીજા સાઈનેડ પોટાશના 
પાણીમાં મેળવવાથી તાંબાનું પાશી તેયાર થાય છે. તાંખાને। માવે 
ખેસાડવામાં પીળે પે!ટાશ પણુ વપરાય છે. તાંખાને પાવરથી 
ઉતારીને પણુ પાણી થાય છે પપગુ સાઈનેડ એક્‌ કોપર વાપરવુ 
એ જ વધારે સારૂ છે. 


પિત્તળીનુ' ગીથીટ કરવાની ડ્રીતઃ-- 

પિત્તળનુ ગીલ્રીટ કરવામાં ષ્રાસ સોલ્ટ એટલે પિત્તળને 
ખાર વિલાયતી તેયાર આવે છે તે વાષરવે! ઠીંક છે અગર તાંબાના 
પાભીમાં ઝોંક સલકાઈટ એટલે જશતને ખાર તેયાર મળે છે તે 
નાંખવાથી પણ પિત્તળનું પાણી થાય છે. તાંબાના બે ભાગ, 
જસતનેઃ એક ભાગ પ્રમાણુમાં રાખવો જેઈએ અતે પોટાશ 
સાઈનેડમાં આ ક્ષારો નાંખી પાણી તૈયાર કરવુ. પતર્‌! ચોકખા 
પિત્તળનું સામે બાજ્તુએ ખાંધવું આ ખાથમાં થોડો એજક્નોનિયમ 
ક્લોરાઇડ નાંખવે!. 


જસતના ગીલીટની ફીતઃ-- 


જસતના ગીલ્રીટ સાર્‌ પહેકા પાણી બનાવવાની રીતઃ--ઝીંક્‌ 
સલક્‌ઈટ એટલે જસતને ક્ષાર સાડા પાંચ રતલ, પ્યોર સોડીયમ 
સલકાઈટ એક તેલે! અને ઝીંક કલે।રઇંડ અગીઆર તોલા, બેોરીક 
એસીડ પાંચ તોલા અને પાણી એક મણુ હવે ઝીંક સલક્‌ાઇટ 
સોડીયમ, સલફૂાઈટ ત્થા ઝીંક કલેરાઇડને પાણીમાં આમાળી પછી 
ગરમ કરવુ અને બારીક એસીડ પછી નાંખવે।. ખીજી રીતઃ--ઝીંક 
સકલ્રફાઈટે બે રતલ, એલ્યુમીનીઅમ સલલક્‌ાઇટ પાંચ રૂપીઆ ભાર, 
ગ્લેશીરાઇન સવા રૂપીઆ ભાર અને પાણી વીસ રતલ પતરૂ 


૧ 


જસતનું સામે ખાજ્ુએ ગીલીટ કરતી વખતે ખાંખવુ, ત્રીજી રીતઃ-- 
સોડીયમ સાઈટ્રેટ સાડાપાંચ રતલ; કીંક કલેરરાઈડે નવ રતલ, 
એમોાનીયન ડલેરરઃઇડે સાડાછ રતલ, પાણી સવા છ મણુ, ટરેક 
પાણી ગરમ કરવા. ફિ 

જસત અને કલાઈના ગીજ્ઞીટ્ની રોતઃ :₹--ઝોંક ક્લોરાઈડ સાત 
ભાગ, ટીન કલેરરઇંડ (કલઈનો ખાર) નવ ભાગ અને કોમ ઓક 
ઢ્રાટર નવ ભાગ પાણીમાં ઉપલા ખારો મેળવી ગરમ કરી ખાથ 
ખનાવવે. ખીજી રીતઃ--સોડીયમ સઆઇઈડટટ એક ભાગ, એમોનીયમ 
ક્લેરાઈડ એક ભામ, ઝીંક કલે!રાઈડ ચાર ભાગ અને ટીન કલે!- 
રાઈડ એક ભાગ અ' ખારને પાણીમાં મેળવી ખાથ કરાય છે, 
ગરમ કરી લેવું. લેપ્ખડને ગીલીટ કરવાસાં આ ઉપલા સોલ્યુશન 
વપરાય છે. રી 
સીસાનું ગીલીટ ડરવાની રીતઃ-- 

કેસ્ટીક પોટાશ ૧॥ ઓસ, -લીથાજનો પાઉડર રૂપીઓઆ ૦॥ 
ભાર, પાણી શેર રા ઉપસ્તના દ્રવ્ય શેળવી પાણી ગરમ કરી કામમાં 
લેવું, એનોાડ એટલે પતર્‌ સ્રીસાનું લેવુ... 

ગીલ્રીટ કામમાં વષરાતા પ્રયાય શળખ્દો અને તેને હેતુઃ-- 


ગત? 


(કલોરાઈડે, ઓફ ગોલ ડ્‌ મોરીઆટ્રાંક એસીડ ત્થા નાર્દટાંક એગઞી- 
ડમાં સોનું ઓગાળેલું તેને કલેરાઈડ એક્‌ ગોલ્ડ કહે છે. 
(સાઇનેડ એક્‌ ગોલ્ડ) સછંનેડ પોટાશથી કલેરાઇડ ઓફ 
ગોલ્ડને પાણીમાં મેળવ્યા પછી જે માવા બેસાડવામાં આવે છે 
તેને સાઈનેડ એક્‌ ગોલ્ડ કહે છે. સાઈનેડમાં મેળવ્યાથી માવે. 
એસોનીયાથી બેસાડી થુ પોાટાશના હહ. નાંખેલાને . પૂણુ 


સાઈનેડ ઓક્‌ ગોલ્ડ કહે છે. .., અ 34 

(સીલવર નાઈ;ેટ) 2. ચાંહી એપ્ગળોલી ડા 
સાઈનેડ ઓકે સીલવર,, શ્રાંદીના માવાને :શ્ાઇતેડમાં તાંખવાથીઃ 
નાઈ;ડ, શખ્ઠથી નાઈટ્રીક એસીડમાં? *મારેલી ધાતુ : સલક્‌ાઈટ, 
શખ્દથી સલકે્‌રીક એસીડથી. મારેલી ધાતુ :કક્ષોસઈડે, ' શખ્ટથી: 


૧ 


મોરીયાઢીક ત્થા નાઈટ્રીક એસીડમાં મારેલી ધાતુ ગીલીટ કરેલા 
દાગીનાને તેયાર થયા પછી મશકલાથી પાલીશ કરવા જેવા દાગીના 
હોય તેને મશકલાથી પાલીશ કરવુ. ગીલીટ કરવા પહેલાં દાગીનાને 
ખરૂ પાલીશ ત્થા ખ્રાસથી પાલૉશ અથવા લાલ રેતીથી પાલીશ 
કરી પછી ચીકાશ સાફ કરવા કેસ્ટીક સો!ડાના પાણીમાં ગરમ 
કરેલા હોય તેમાં બોળી થોડી વાર રહેવા દેવાથ્રી ચીકાશ તરત 
સાફ થાય છે. 


ત્રીજી ભૂમિકા 

મીનાકારી કામને હુન્નર અસલ આયણુા દેશમાં નજ્ુનતા 
જમાનાથી ચાલતો આવે છે. જે વખતમાં આપણા દેશમાં તેનબ 
ન હતો ત્યારે મીના શી રીતે બતાવતા હશે એ વિચાર સહેજ 
થાય છે. હવે મીના મ્રુળ કાચને ઓગાળી તેમાં તાંબાનો ખાર 
(સલક્‌ાઈટ ઓક્‌ કોપર) મેળવવાથી લીલે મીને થાય છે. તો તે 
જમાનામાં ભસ્મના રૂપમાં ધાતુ ખનાવી મેળવતા હોવા નેઈએ. 
આપણા દેશમાં સૌંધ ત્થા મારવાડ, પજાબ વિગેરે ભાગમાં દેશી મીના 
બનાવનાર હજુ છે. હાલ વિલાયત, જર્મની, ફ્રાન્સ વિગેરે દેશોથી 
ઘણાં જાતના મીથ્રીત કલરો આવે છે અને તે સસ્તા પણુ પડે છે, 

હવે મીનેો કરવાની રીત આપગગા દ્દેશમાં માટીના વાસણુ 
માંથી ભડ્ઠી બનાવી તેમાં લાકડા સળગાવી તેની રવમાંથી તાપ 
કરતા, પણુ હવે આજે ઇંગ્કાંશ ભડીંએ। ત્થા સ્પીરીટના દીવાથી 
ત્થા પ્રાઈમસથી કામ થાય છે. કેટલાક લોકો દીવેલના દીવાથી 
પણુ તાપ કરે છે. નીચેથી આંચ આપે, ઉપર ઝાળ લાગે નહઠાં 
તો ચાલે છે પણુ પ્રાઈકમસથો કામ ટીક થાય છે. મીને કરવામાં 
પહેલા મીનાને અકીકના ખલમાં અથવા સ્ટીલના ખલમાં વાઢી 
નાંખી એક ચલાણીમાં નાં"મમી ચોકખા પાણીથી આંગળીઓ મસ- 
ળીને ઉપરનું પાણી કાઢી નાંખવું અને ખીજું પાણી નાંખી પાછુ 
મસળીને ઉપરનું પાણી નિતારી કાઢવું. એમ સાત, આઠે વખત 


શત 


ધોવું. જ્યાં સુધી ધોળું પાણી નીકળે ત્યાં સુખી ધોયા, કરવુ અને 
પષછા પાણી અદર ફેઈ પણુ મેલાશ વગરનું દેખાય ત્યારે મીને! 
ધોવાયો એમ સમજવું પછી તેના પર ઢાંકણ ઢાંકી રાખવુ. કામના 
પ્રમાણમાં મીના વાટવે.. હ મેશ તાજે વાંઠેલે મીને જ વાષરવે।. 
મીનો વધારે વાટી મુકેલો વાસી વાપરવાથી કામ સાર્‌. થતુ તથા. 
વાના રજકરણુથી મીને ખરાખ થાય તો કામમાં ઝીણા ઝીણા 
કાણા જેવા ખીદ્દા પડશે. હવે મીને કરવાતા કામને -5ંમ્રેવર કરેલુ 
હોય તેને અરીઠાના પઃણીથી સાફે ધોઈ નાંખી કલમે કરી ચુને 
ધુરવો અને પાણી ચુસાવવા સાકે બ્લાટાંગ પેપર અથવા ધેોયલા 
કપડાની ત્રળીની અણીથી પાણી ચુસાવી પછી સ્પીરીટના દીવાથાં 
અથવા ગ્રાઈમસથી તાપ કરવે। બે ત્રણુ કલર પુરવા હોય તો 
પહેલા દ્રાન્સપશ્ન્ટ કલર એટલે પારદશક કલર પહેલાં પુરી પછી 
એપેક કલર પુરી પછી તાપ કરવો અને કારબન્ડમ સ્ટીક એટલે 
પથરી, ખાસ મીને ઘસવાની આવે છે તેણે ઘસવું પણુ બધું 
ઘસી નાંખવુ નહીં, થે' ડુ' બાકી રહે એટલે પછી તેને (ક્લેરીક 
એસીડ) તેજાબમાં સાફ કરી અરીઠાથી ધોઈ તાપ કરવે।. ક્લેરરીક 
એસીડ રબરની શીરીમાં આવે છે તેને ખીજ રબરના વાસણુમાં 
અથવા ચાંદીના વાસણુમાં થોડુ પાણી ઉમેરી તેમાં તાપ કરતી 
વખતે થોડું લગાડી જરા સફેદ છારી આવે કે તુરત કહાડી ધોઈ 
નાંખી અરીઠાના પાણીથી વાળના ખ્રસથી સાક્‌ કરી પછી તાપ 
કરવો પછી એક નખર ત્થા સુન નંબરની ખરૂ પટી મારી, પાલ્ીશ 
કરી, સાક્‌ કરી, તાપ કરી તેજાખમાં (સલક્રી૬ એસીડ) નાંખવું 
અને પાલોશ કરવુ. 

હવે બગડી જેવા કામમાં મીના ષુરી પછી સુકાઈ ખરી 
પડે એવે ન્યાં ભય હોય ત્યાં સ્ુગમલાઇ બે દાણા થોડા પાણીમાં 
પલાળી તેની ચીકાશનું પાણી બે, ત્રણ તીપા નાંખવુ, વધારે 
નાંખવાથી કામ બગડી જશે. એ ચીકાશથી મીનો ખરશે નહીં. 
જ્યાં ચીકાશની જરૂર નહીં પ્ડોય ત્યાં બનતા સુધી વાપરવુ નહાં. 
હવે તૈયાર કામને દેરા પાલ્લીશ કરી મીને કરેલા ભાગ પર 


નન 


કાળા મખેમલના કપડા લગાડેલી પાલીશ પટી આવે છે તેના 
પર જરા સેટલ પાલીશ એટલે પિત્તળ પાલીશના મશાલાની ડખી 
એક આનાવાળી' આવે છે તે પરી પર જરા લગાડી ઘસવાથી ધાતુ 
પાલીશ્ષ થઇ મીનને અડચણુ આવતી નથી. અકીકની વડીથી પણુ 
માંનાવાળાં ભાગને પાલીશ કરાય છે. 

બીજી રીતઃ--કકલ્ષઇની ભસ્મથી મીને! સારામાં સારે પાલીંશ 
થાય છે. ઈગ્લીશમાં ટીન એઓકસાઈડ જેને કહે છે તે પાળીવાળે 
કરી બરૂ સાથે લગાડાં પાલીશ થાય અથવા આંગળાં ઉપર લઈને 
ઘસવાથી પાલીશ થાય છે પછી તેને વાળતા ખબ્રસથી અરીઠાના 
પાણીથી ધોઈ સાકફે કરવું, ચીકાસ' વધુ જણાય તે પહેલાં સાબુના 
પાણીથી ધોઈ પછી અરીઠાના પાણીમાં દાગીનાને સાફ્‌ કરી ચોકખા 
પાણીમાં ધોઈ નાંખવો. કેટલાક દાગીનાને મીને કર્યા પછી રંગ 
કરી પાલીશ કરાય છે (સુરોખાર ત્રણુ તોલા, ફટકડી એક તોલે, 
મીઠ' બે તોલા) એ ખધાને વાટી ખુબ ઉકાળવુ' અને તેમાં તારથી 
ખાખી ઝબોળી કાઢી પાછુ એપી અ'દર ડુબાડી રગ કરવો અથવા 
ગીલીટ કરી શકાય છે. (સુરોખાર ત્રણુ તોલા, ફટકડી એક તોલે, 
મીડુ' ખે તોલા). 

કેટલાક મીના નરમ હોય છે જે તેજાખ સલફરીકમાં તેયાર 
ક્યા પછી નાંખવાથી ઉપરની લાઈટે મરી જાય છે માટે એવા 
મીના વાપરવા નડીં અથવા આમલીના ઉકાળામાં ઉકાળી રંગ 
કરવો! અને પાલીંશ કરી. લેવુ. હવે કેટલાક મીના રાશી સોનામાં 
ખગડી જાય છે તેને પહેલાં કીસ્ટલ કરવા એટલે સપેત દ્રાન્સક્‌ર 
મીને આછે કરાં તેજામમાં સાફે કરી પછી લીંક મીને! થાય છે. 
એપેક મીના પણુ રાશી ધાતુમાં ખમડી જાય છે તો તેને પણુ 
ઓપેકનો કોસ્ટલ આવે છે જે પહેલે પુરી પછી ઓપેક મીને 
પુર્વાથી મીના સારો થાય છે. મીનાના નબર ત્થા કયાં ક્યાં 
મળે છે, ક્યા કયા સારા છે તે પાછળ મીના કામનુ કેક છે 
તેમાં નઇ લેવુ, જેમાં ચાંદી ત્થા સોનામાં વપરાતા મીનાના નબર 
નોવા. હવે મીના કામ તૈવાર કર્યા હોય એવા દાગીના જેમકે 
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એક કેટ બટન પર મીને તેયાર કરી ઉપર ચોકખા સોનામાંથી 
રૂલ પાંતરા પક્ષી જેવી બારીક ડીઝાઈનો કફ્રીકસ થાય છે તે એ 
રીતે થાય છે કે પહેલા જે જાતનુ' ડીઝાઈન ખનાવવુ' હોય તે 
જાતને પચ ઉપરના એક છેડે ઘી તૈયાર કરી તેને ધંગ્રેવર 
કરવો પછી સોનાના પાતળા પતરાને કલાઈની ચાકી પર મુકી 
પલા પચ જે કર્યો હોય તે પંચ ઉપર સ્કી હથોડી મારી કાપી 
નાંબવુ એટલે તે ડીઝાઈને કષાઈ તૈયાર થાય છે, કલઈનમાંથી ઉંધુ 
ઠાક ટીપી કહાડીં પછાં મીનતાનતા ઉપર ચોક્ખું લવન્ડર એઈલ 
પછીથી લગાડવું અને પેલી ડીઝાકનિ સોનાની કરી હૉય તેને 
એક અણીંવાળા હથીયારને પાણીવાળું કરી ચોટાડી | ઉપર મુકી 
દેવું. જ્યાં જોઈએ ત્યાં ચાંટાડી દેવુ. એક કામડાની સળીને 
ચુકવાળી કરી જરા લગાડો કે તરત હલકો વસ્તુ હોવાથી ચાટી 
જાય પછી એને બટન પર સુકી દેવું અને ઝુષ્રવા દેવું અને પછી 
સામાન્ય ગરમાંમાં સુકાવવું પછાં ભડ્ડી કરવાથી મીને ઓગળ 
પલા સોનાની ડીઝાઇત કોક્સ થઈ જાય છે. 

જુના મીંનાના કામ પાછા સુધારવા હોય તો તેમાં ચીકાશ 
હોવાથી મોનો બગડી જાય છે માટે કેસ્ટીક સોડામાં ઉકાળવેા 
પછી પાછે જેકઈતો મીંનો પુરી તાપ કરવો! અથવા ક્લોરીક એમા: 
ડેમાં નાંખી કાઢી નાંખી પાછે કરવે. માંનો કરવામાં સ્વચ્છતા 
જેટલી રાખવામાં આવે તેટલું કામ સારૂ થશે. પેઈન્ટીંગ ઇનેમલ 
આપણે ત્યાં કરનાર કારીગર ઓછા છે પણુ તેનું કારણ એ માતો 
કરવામાં ડ્રાઇંગનું સાર્‌ જ્ઞાન હોય તેજ કરી શકે છે. આ કામની 
લાયક ખારીક મીના વાટેલા વિલાયતી તેયાર આવે છે તેને મેળ- 
વવાનું મીડીયમ એટલે એક જાતનું એઇલ આવે છે અથવા 
લવન્ડર ઓઈક્ષમાં મેળવાય છે પછો દાગીના પર ઓપેક વાઈટ 
મીને કરેલે! હોય તેના પર પીછીથી ડીઝાઈન કહાડવામાં આવે 
છે. એ ડીકાઇનમાં મીનેો દરેક રંગ પુરી પછી તેને હવાના 
રજ્કણુ ન લાગે એવી જગ્યામાં સુકવવા મુકવામાં આવે છે પછાં 
એક સ્પીરીટના લેમ્પથી એક પ્રુટ ઉંચા સાધારામુ ગરમ હવા 
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મળે એમ રાખવે! પછો તેને જરા નીચે મધ્ય ગરમી મળે એવી 
રીતે યુક્તિથી એમાંનુ' ઓઈલ સુકાઇ જાય પૂર્ણુપણુ પછી એને 
મરૂલ્શવાળી ભઠ્ઠીમાં તાપ આપવામાં આવે છે. સુકવવામાં જે 
કસર રહી જાય છે તે! ભઠ્ઠીમાં ફ્રોક થઇ જાય છે એટલે રંગ 
ઉડી જય છે. ભડકે થઈ કામ બગડી જાય માટે સાફ સુકાયા 
પછીથી ભઠ્ઠી કરવી જેઈએ. કરેલા કામ પર પાછે કીસ્ટલ એને 
કરવામાં આવે છે એટલે ટ્રાન્સફેરન્ટવાઈટ મીને બારીક પીછીથી 
લગાડી ભઠ્ઠી કરવામાં આવે છે જેથો કામ વાપરવામાં સારૂ પડે છે. 


કૅલર પ્રોસેસ ઇનેમલ ડરવાની રીતઃ-- 


કલર પ્રોસેસ મીના રાશી સોનામાં ત્થા ચાંદીમાં પણુ સારૂ 
કામ આવે છે અથવા કોઈ પણુ ધાતુ પર કરવુ' હોય તો જેને. 
ચાંદીનુ' ગીલીટ ચઢે એવી ધાતુ પર ગીલ્લીટ કરી પછાં તે ઉપર 
મીનાના રંગ કરી શકાય છે. ઠવે આ કલરેો હમારે ત્યાં હમે! 
જાતે બનાવીએ છીએ અતે કોૌઈ પણુ કારીગર ભાઇને અસે 
આપીએ છાએ, જેની કોંમ1 પાછળ આપવામાં આવી છે. આ 
એક પ્રવાહી કલર શીશીમાં આવે છે. જે પીછીથી ઈગચેવર કરેલા 
કામ પર પુરવામાં આવે છે. જરા સુકાય કે પાછે પુરવો, વળાં 
જરા થોડો દેખાય તો પાછે પુરવે. એ રીતે એક જાતનો કલર 
પહેલા પુરાં તેને સુકાવા દેવો અને એક દીવસ સુકાવા દઈ તેને 
પાછળ એને માટે ભડ્ઠીની રીત બતાવી છે તે જાતની ભડ્ડીમાં 
ગરમી આપવી પછાં ખીન રગ પુર્વે! કેમકે સ.થે પુરવાથી એક 
ખીજા રંગ એક ખીન્નમાં ભળી જન્ય માટે પહેલા એક રંગ પાકે 
કે ખીને રંગ પુરવો અથવા રંગ પુરવા છેટાપાણુ હોય કે આ 
એક ભાગથી ખોના ભાગમાં ઘાગું અતર છે તે! સાથે પણુ પુરી 
શકાય, હવે આ કલર પ્રબાહી આવે છે તેને એક નાની ચલાણીમાં 
કાઢી થોડી વાર ઉઘાડા રહેવાથી જાડા થઈ નય છે પછી તેને 
પુર્વાના કામમાં લેવા એટલે ઝઢ પુરાઈ જાય. ખે થી ત્રણુ કલાક 
સુષીની મીડી ગરમી આપવી પછી કાનસથી ઘસી પાછો ભડ્ડી 
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કરવી. બરોબર કલર ષાકી જાય એટલે રેતીનાં કાગળથી પાલ્લીશ 
કરી એને બરૂ ષાલીંશ કરી શકાય છે. ખરૂ પાલૉશ કરવામા 
મસાલે! ખાસ આવે છે તે હમારા તરફથી મળશે તે ખરૂ પર 
લગાડી પાલીશ કરી પછી સામીં લેધરથી ખુખ લુછવુ, જેમ સામ 
લેધરથી લુછશે તેમ ચળકાટ વધુ અ.વશે. સામી લેધર પર પણુ 
અ:જ મસાલાવાળુ' હોવું જેઇએ. ધાતુ પાલીશ કરવાના મસાલાએ 
આ કામ પાલીશ કરાય નર્ડા માટે જે દાગીનાને કલર પ્રોસેસ 
મોને કરવો હોય તેને ઇંગ્રેવર ખટુ ઉંડુ નહાં જેઇએ પછી એ 
જે દોરા પોલોશ વિગેરે સૈયાર કર્યા પછ છો કલરનું કામ કરવુ 
હવે એની ભડ્ડી કેવી રાખવી તે વાત સમજ લેવી. તીન્નેરી 
આપણે વાપરીએ છીએ. દાગીના મુકવા એવા ઘાટમાં હોવી જોઇએ. 
હવે એ તીનેરીમાં એક બડારનું પડ અને એક અદરનું પડ 
એ બે પડમાં મસાલે। ભરવામાં આવે છે જેથાં અદરનું પડ 
વધુ ગરમ થાય નડાં અને દાગીનાને નુકશાન થાય નહીં. આપણે 
જે ભાગમાં મસાલો ભરવામાં આવે છે તે ભાગ ખાલાં રખાવી 
નીચેથી નવ ઇંચ જેટલે તીન્નેરીનો નીચલો! ભાગ છે તેને ગોળ 
કાપી અદર પ્રાઈમસની વરાળ જાય એવું કરવું, એ એક લોખ” 
ડેના પગ્લાંન્ડના સ્કેન્ડ પર ઉંચી હોવી જેઈએ, ઉષલા ભાગમાં 
ભજુગળું છ ઇંચનું રાખવું તે ચારેક ઇંચ પહે!છું અને તેને ઉપર 
હાંકાગુ બધખેસ્તુ રાખવું. જેનું હમો ડીઝાઇન નબર આપીશુ 
તે નેઈ સમજી લેવુ. ભઠ્ઠી વધારે ગરમ થઇ જાય તે! ઉપલું 
હાંકાયુ' ખુલ્લું કરી ગરમ હવા કાઢી નાંખવાથા ભટ્ટી થડી થાય છે. 
આ ભટડ્ઠીની નીચે પ્રાઈમસ સુકવામાં આવે છે અને તે ચાર 
ઇંચ નીચે. એની ગરમ હવા બધ્રી ભટીની આનજુબાન્નુ જઈ ભટટીને 
ગરમી આપે છે. આંગલું ઢાંકણ સીંગલ પડનુ' ચાલશે. હવે આ 
ભટ્ટીમાં વચમાં એક પડદે! રાખવે।,, જેમાં લોખડનું પતરૂ અદર 
કાણા પાડેલું, બહાર નીકળે એવું, જાવઆવ કરે એવા ઢખમાં 
રાખવુ. પછી જે દાગીનાને અદર સુકવો હોય તે વચલા પડમાં 
પતરાના સ્ટેન્ડ બનાવી તેને લાગ કરી, અદર મુકી ભટ્ટીનું બારણ' 
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બધ કરી દેવું. ભટ્ટી સાધારણુ ગરમ પાણી અ'પણે નાહીએ એટલી 
ગરમ થાય એટલે આશરે એકસો દશ ખાર ડીગ્રી જેટલી ગરમ 
થયા પછી પ્રાઈમસ તદન ઝીણે। કરવે। મો એને મીડી ગરમી 
ત્રણુ કલાક આપવાથી એ કલર પાકી જાય છે. બરૂ પાલ્લીશ કરવામાં 
ચળકાટ સારે આવે તો સમજવુ કે કલર ખરાબ૨ પાકી ગયે 
નહીં તો પાછી મીઠી ગરમી આપવી. બીન્નુ' સ્પીરીટની અસર 
એક્દમ લગાડવાથી નહોં થાય તો બરાબર પાકી ગયો! સમજવુ. 
વધારે વખત સ્પીરીટમાં રાખવાથી તો બગડશે અને પૅંટ્રાલમાં 
કનક સારૂં થઇ જાય છે. પછી ખરૂ પાલીશ કરવું હાથનું 
શ્રેન્ડીંગ મશીન આવે છે તેમાં કપડાનું બરૂ લગાડી એને! મસાલાને। 
છેડો અડકાવવાથી એ બરૂને લાગી જશે પછી પાલીશ કરવુ. 
એ કલરમાં લાલ, લીલે।, બ્લુ, કેશરી, ગુલાખી તથા કાળા એટલા 
કલર હમારે ત્યાંથી મળશે. કેટલ!ક માણુસો બજારૂ કલર તૈયાર 
લાવી અખતરા કરી ખાલી પૈસાની બરખારી કરે છે. કેમકે જેમાં 
બળતા પદાર્થો લાખ તથા. બેરજા જેવા પદાર્થો આવે છે તે કલરે 
તાપ સહન કરતા'નથી. તેમ બરૂ પાલીશમાં બગડી જાય છે. 

આ હમારા તરફથી જે કલરે વેચાય છે તે કલરોા જેમ 
ખરૂ પાલ્લીશ કરો તેમ વધુ ચળકાટ આખે છે. હીસાખથી વધુ 
ગરમી આપવામાં આવે તો ક્ાાંણા પડે એ સભવ ખરો પણ 
રીતસર ગરમી આપવામાં આવે તો ઘણુંજ સારૂં કામ થાય છે. 
તેમ સુકાવા દેવાથી વધુ તાપ સહન કરવાની શક્તિવાળે। થાય છે. 
કામ કરતો વખતે કલર ખીન્વ ભાગમાં કદાચ ગયો હોય તો તે 

ભટ્ટીમાં પાકયા પછી કલમથી બહુજ સરળતાથી ઉખડી જ્ય છે. 
અને લાઈટે ખગડતી નથી. એક રગ પુરતી વખતે ખીજા ભાગમાં 
તે કલર ગયો તે! ક્રીકર નહોં. તેને પકાવી લીધા પછી કલમથી 
ઉખેડી નાંખી ત્યાં જે કલર પુરવે! હોય તે પુરવે।. 


દાખલા તરીકેઃ- એક વીંઢીના વચલા ભાગમાં પુરતાં બોર્ડરમાં 
ફોઇ જગાપર ગચે તે તે પછી કારી બોર્ડરમાં ખીજે કલર પુરવે।. 


શ્૪ 


હવે બોર્ડરમાં પુરતાં પાકેલા રંગપર જે કાંઇક તેની અસર થાય 
તો તે પછીથી ધસવામાં નીકળી જાય છે. આપણે ચાલુ મીના- 
કામમાં જેમ કરીએ છીએ તે રીતે આને કાનસ સારી નવી 
પાલીશની હેવ તેણે ઘગ્ી પછી એક નખર તથા સુન નખરતનેો 
કાગળ મારવો, પછી ખરૂ પાલીશ કરવું' એટલે ચળકાટ સારે 
આવી જાય. હવે એના ખબરૂને લગાડવાનો મસાલો ચાલુ ધાતુ 
પાલીશ કરીએ તે નહીં પણુ હમારે ત્યાંથી તે મળશે. તે બરૃને 
લગાડી પાલીશ કરવું. ધાતુને પાલીશ કરવાના મસાલાથી બગડશે, 
અને જેઈતી લાઈટ આવશે નહોં માતે એને મસાલે જે ખાસ 
હમા સોકલીએ તેનાથી પાલીંશ કરવું. કદાચ કોઇ વખતે કફ્રામ 
ભલચૂકે બગડે અને કલર કારી નાંખવો! પડે તો તષાવીને સક 
કરી નાંખવે।, કોઈ ભાઇને ભટ્ટીની સમજ ન.ડાં પડે તે હમે ભડ 
પણુ બનાવી મોકલી આપીશું. જેની સાઈઝ પ્રમાણુ કાંમત લઈશ. 
મોટી ભઠ્ઠી રૂ. ૬૦ તથા તેનાથી નાનીના રૂ. ૪૦ થી ૫૦ ઝુધ્રીના 
ચાય છે. અથવા હમે! ડીઝાઈન આપીએ તે પ્રમાગે કોઇ કારીગરને 
સોંપી કરાવી શકાશે. 

ખીજી એક રીત જેને સાધારણુ કમ્મ કયવું હોય અને 
ખરચ વધારે નહોં કરવો હોય તેણે ખનરમાંથી ગેલ્વેનાઈઝના 
પતરાની પીપ જે આપણે અનાજ ભરવામાં ઉપચોગ કરીએ છાએ 
તેવી એક અડધે મણુથી પાણા! મણુ અનાજ માય એવી એક 
પીપ લાવી તેની નીચે છ ॥ચ ડાઇમેટર એટલે પહોળું બાજુ 
પાડવું પછી પેલો પીપમાં અદરના ભાગમાં છ ઈચ ઉંચાઈ થાય 
એવું સાદુ ગેલ્વેનાઈઝના પતરાનું ભુંગળું ખનાવી પીષમાં બેસતુ 
કરવું અને તેના પર ખીજ્નું ગોળ પતરૂં કાપી એની ઉપર રહે એવું 
ખનાવી કાણાં પાડવા, થેડેથાડે છેટે તે પતરૂ ઝુકી એ પીપને એક 
લેખને ત્રણુ પાયાનો સ્ત્ેન્ડ કરાવી તેના પર પીપ સુકી નીચેની 
ગરમી પ્રાઇમસની આપવી. પીપમાં કાણાંવાળા પતરા પર ખીન્ન 
પતરા પર સુકેલા મીનાના દાગીના સુકી પીપનુ' ઢાંકાણુ' બધ કરવું. 
ભઠ્ઠી નીચેના આપેલા તાપથી ગરમ થાય એટલે પ્રાઈમસ નાને 
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કરવો. પીપની નીચે પ્રાઈમસ ચાર ઇંચ નીચે રાખવે।. ઝાળ એની 
અર ગરમ હવાના રૂપમાં જાય એમ પ્રાઇમસ ગોઠવવે।. નીચેની 
પીપના હોાલથી ત્રણુ ૨1૨ ઇંચ નીચો રાખવો. આ પ્રમાણેની 
યુક્તિથી પણુ કલર પકાવી શકાશે. 


ચોથી ભૂમિકા 


વે દરેક ધાતુ પર નકસીકામ વિષે વિચારીશું. એક તો 
*છવકની નકસીને આપણા ઘણા ભાઈએ જાણે છે. છતાં નકસી- 
કામ કરનારે ડોઈગનું જ્તાન સારૂ પ્રાપ્ત ક્યું' હોય તોજ કામ 
સારૂ કરી શકાય. જેવી નકસી કરવી હેય તેવી કાગળ પર કાઢતાં 
પહેલાં સારી રીતે શીખવું નેઈએ. પછી કાગળ પર કરેલી ડીઝાઈન 
એક પતરા પર જરા મીણથ્રી વળગાડી ટાંકણાએ આંકી કાઢી ઉછાળ- 
કામ થાય છે. કલમથી કરનારે કલમનો અભ્યાસ તાંબાના પતરા 
પર પહેલાં કલમ ચલાવતાં શીખી આગળ વધવું. આ ધપધામાં 
સારા અનુભવી પુરૂષશ્રી તાલીમ લેવી વધારે સારી છે. 
ડગ્રેવોંગડામ એ એક પ્રેકટીકલ ઝ્તાનનોા વિષય છે એટલે . 
સારા અનુભવી ગુરૂ પાસે રહી શીખવું નેઇએ એટલુંજ નહોં પણ્‌ 
વધારે જેમ અભ્યાસ થાય તેમ કામ સુદર કરી શકાય છે. 
ઇગ્રેવીંગમાં ફ્રોટાનું' કામ તથા સોનોગ્રામ ખ્લેક બનાવવાનું કામ 
વિગેરે લાઈનો તે તે કામના અનુભવીઓની સગતથી વધારે વખત 
ન લાગતાં જલ્ટી શીખાય છે. હવે કેટલાક કામ સાયન્ટીફીક રીતે 
એટલે તેનબથી ખવડાવી નકસીકામ કરી શકાય છે. ચાંદી, તાંખુ, 
પીત્તળ, કલાઈ, કાંશું વિગેરે ધાતુઓના ઘાટ તથા પતરા વિગેરે પર 
નકસીકામ કરવું પ'્ઠોય તો પહેલાં તે દાગીનાને સાફ કરી જે 
જગ્યા પર નકસી કરવી હોય તે ભાગને જરા ગસ્મ કરી ચોક્ખું 
સફેદ મીણ લ્મગાડવું. મીણુ જરા કાગળ પર જાડું રહે એવી રીતે 
સરખી જગા પર દાગીનો મુકવો અને ઠંડુ પડે એટલે એક આછે! 


દપ 


૨૬ 


સાદો કાગળ લઈ તેના પર પહેલ્લાં નકઝી જે કરવી હોય તે 
સીસાપેનથી માપ પ્રમાણે કરી પછી પેક્લા મીણુવાળા ભાગ પર 
કાગળ ખીમેથી ચૉંટાડી દેવો અને સીસાપેન બારીક છેલી અણી 
ડે કરેલા ડ્.ઇંગને સીસાપેનથી પાછું ષ્રીમેથી ખસરી જવુ, એટલે 
મીગ્‌ પર અંકાઈ જશે. પછી કાગળ કારી નાંખી મીણુ પર અકા- 
યલા ભાગને હોલ્ડશ્કલમ ખારીક વડે મીષુ તેટલા ભાગમાંથી કાઢી 
નાંખવું અને કામડીની બારીક કલમ ખનાવી તે વડે મીણ સાક્‌ 
લુંછી કલમથી સફૂાઈબધ જેટલે ભાગ ખવડાવવો હોય તેટલા 
ભાગનું મીણુ બશખર કાઢી નાંખવું. 

પછી એક નાની ચલાણીમાં તેન્તબ નાઈટ્રીક એસીડ એક ભાગ 
તથા મોરીઆદ્રીંક એસીડ બે ભાગ મેળવવું એટલે એને અગ્રેજી માં 
ઝક્ેરાઈડ અથવા એકવારીઝીઆ કહે છે. આ તેજાબ બેઉ મેળવ્યા 
પછી એક દીવાસળીના છેડાના ભાગ પર જરા ર લપેટી તે તેજાખમાં 
બોળી પેલા કૌતરેલા ભામ પર લગાડવું, રીવાસળીની અણીથી 
તેજાબ રીતસર ઉપર લગાડવો એટલે અ'દર પરષોાટા થઈ ધાતુ 
ખવાવા માંડશે. વધારે ઉંડુ કરવુ હોય તો બીજી વખત લગાડવું, 
ત્રીજી વખત લમાડવુ, અને પછી તે દાગીને। પાણીમાં ધોઈ નાંખી 
મીણ લુછી નાંખવુ, ધ્યાન રાખવા જેવું એ છે કે તેજાબ લગાડ્યા 
પછી પા કલાકથી અડધે કલાક સુષ્રી તેને સરખી જગ્યામાં મુકી 
રાખવુ, આ રીતે ઘણી ધાતુ પર નકસીકામ થાય છે. 

કાચ જેવા પદાર્થને ખવાડવુ હોય તે! ફેલેરીક એસીડ 
અને ધાતુ ખવાડવી હોય તો આ બે જાતના તેજાબના મીશ્રણથી 
ખવાય છે. મીણુ લગાડવાની રીત પ્રમાશને બ્લેકન્નપાન કાળા આવે 
છે તે પીંછીત્રી લગાડી બાકીના ભાગને ખવડાવી શકાય છે. મીણુ 
તથા ખ્લેકનજનપાન ખને વસ્તુ એસીડપ્રક્‌ હોવાથી ચાલી શકે છે. 
હવે ખવડાવેલા ભાગમાં કોઈપણુ જાતનો કલર પુરવે હોય તો તે 
પુરી શકાય છે. બીજું આ ઉપલા કલે।રાઇડ એટલે ખ ને તેજાબના 
મીશ્રણુથી. ડેડ પાલીશ થાય છે અને તેની રીત એ છે કે જેટલા 
ભાગને ડેડ પાલીશ કરવુ હોય તેટલા ભાગને કેરે! રા"મી બાકીના 
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ભાગને ખ્લેકનપાન પીંછીથી લગાડવું. કોઈ જગ્યાએ વધતું ઓછું 
લાગી જાય તો! સુકાયા પછી કલમથી તેટલે! ભાગ કાઢી નાંખી 
પછી તે ભાગ પર તેજાખ દીવાસળીના છેડે રૂ લપેટી તેનાથી તેજાબ 
લગાડી પાંચ મીનીટમાંજ ધેઈ નાંખવુ' અને તેને પોટાસ સાઇનેડના 
પાણીમાં બોળી પછી સારા પાળીએ ધોઈ નાંખી કામના પ્રમાણુમા 
દરેક ધાતુ પર સ્ટ્રોંગ એસીડથી ડેડ પાલીશ થાય છે. પણુ પાછુ 
તેને પોતાના અસલ રૂપમાં ધાતુને રંગવા તેજાબનો ભાગ સાઇનેડશ્રી 
દુર થાય છે. માટે તેમાં અથવા કેટલીક ધાતુ આમલીના પાણીમાં 
પણુ રાખવાથી સાફે ઉકળી થય છે. 

ગીલ્ીટતું પાણી અથવા પાટાશ સાઇનેડનું સાદુ પાણીમાં 
વસ્તુ જરાવાર બોળી રાખો એટલે તેજાબ ખવાય જાય છે અને 
ધાતુ પોતાના અસલ રંગ જેવી થાય છે. જે ધાતુ પર એસી 
જલ્દી કામ કરે તો તેને બ્રેડીવારમાં ધોઈ નાંખવો. જે ધાતુમાં 
વાર લાગે તો તેને તે પ્રમાણે વધુ વખત રહેવા દેવું. દરેક કામ 
'મુદ્ધિપ્વંક કરવાથી સારૂં થશે. હવે આ કલેરરાઈડથી અડીએ। પણ 
કરી ફાકાય છે. તેની વિગત સરખી સપાટીમાં કરવાનું જેટલું કામ 
હાય તો તે સારૂં થાય છે. એક સ્ટીલના ટુકડાને કાનસથી ઘગી 
પાલીશ કરી, તેને જરા ગરમ કરી, મીણુ લગાડી ઠ'ડુ પાડવું, પછી 
જે જાતની અડી કરવી હોય તે જાતની ડીઝાઈન કાગળ પર પહેલાં 
તૈયાર કરી તે કાગળ ચઢી તેના પર પેન્સીલથી પાછું ખસરી જવુ. 
એટલે મીણુ પર આંકા પડી જશે અને તે અકાયલા ભાગને 
કલમથી કાઢી નાંખી તેમાં નાઈટ્રીકી એસીડ તથા સોરીઆદ્રીક 
એસીડના ઉપર ખતાવેલા એસ્રીડને દ્વીવાસળીના છેડે રૂ લગાડી 
એક નાની ચલાણીમાં તેજાબ રાખી તેમાંથી ટીપુઢીપું' અદર છાંટવું 
એટલે લેખ ડ ખવાવા માંડશે. જેટલું ઉંડું' કરવુ' હોય તે પ્રમાણે 
વધુ વખત રાખવુ, તે ખીજી વખત, ત્રીજી વખત એમ તેનબના 
ટીપાં નાંખવા, તૈયાર થઈ રહે એટલે ધેોઇઇ નાંખવુ. હાથે તેજાબ 
લાગે નહોં તે વાત ધ્યાન રાખી કરવુ, એ રીતે સ્ટીલમાં અથવા 
દરેક ધાતુમાં સફ્‌ાઈપૂર્વક થશે. 


સ 
દેવાની પૃતિએ। ભરતલ થાય છે તેની સમજઃ-- 


મૂર્તિઓના કામ કાચખીમાં નહીં ભરાય એવા હોય તેને 
અનાવવા માટે મીણુ સારૂં ચોકખુ' લઈ તેને ગરમ કરી તેમાં થેડો 
ચાક મેળવવો અને સાધારણુ સખત થાય એમ કરવું. પછી સોનુ 
ચાંદી ગાળવા અસલ માટીમાં રૂ નાંખી અથવા કપડું ખાળી રાખ 
નાંખી માટી ફાટે નહીં એવી કેળવી તે માટીને! લૉટ લઈ તેને 
ગાળ કરી ષછી સપટેો રોટલા જેવે! બનાવી તેના પર મીષમ્‌ની 
મૂર્તિ કરવી હૈય તેન ઓઢે બનાવવુ, જેમ માટીના ચુતળા કરે 
છે તેમ કારીગરે મીખૃનું ષુતજુ જે નાતનું જેઈએ તેવું હાથથી 
ખનાવવું અને પછી તેના આજુખબાન્નુના ભાગમાં પછી જે કેળવેલી 
માટી હાય તે લગાડવી અને ઉપર માથાનો ભાગ શ્રેડો બાકી 
રાપમમી ઉપરથી રસ રેડવા જેવો ખાડા રહે એ રીતે બધી મારી 
લગાડી તે ગોળાને સુકાવા દેવુ. ત્રણુ ચાર દીવસે સુકાઈ જાય ત્યારે 
ગરમ કરી મીણુ કારી નાંખી તેમાં જે ધાતુની મૃ્તિ ભરવી હોય 
તેનો રસ કરી તેમાં રેડવે.. ધાતુ જરા વધારે રાખવી. ખરાભર 
સુકાયા વગર ગરમ કરવાથી અંદર ફૂટ પડી જય છે મટે તે 
વાત લક્ષમાં સખવા જેવી છે. પછીથી તે માટીના ગોળાને ભાંગી 
અર ભરાયલી મૂતિ કારી લઈ કાનસર।થ્રી ઘગી ચીતરી તૈયાર 
કરવી. આ રીતે મીણૂના ઓડાએ સારા બનાવનાર કારીગર સાર્‌ 
કામ કરી શકે છે 


પાંચમી ભૂમિકા 


આ પાંચમી ભૃમિકામાં સોનુ, ચાંદી, તાંખુ, પીત્તળ, કલાઈ, 
પ્લેટીનમ વિગેરે ધાતુઓ કારીગરના વપરાસમાં આવતી હોવાથી તે 
વિષે વિચારીશું. સોનુ મેળવવા તાંબુ તથા ચાંદી ચોકખઃ મળી 
શકે છે તે ખધા કારીગર ભાઇએ જાણે છે એટલે તે વિપે વધારે 
કહેવાની જરૂર નશ્રા. 


૩૩ 


એક અખતશારૂપે સોનાની ભસ્મ બનાવવાની વિધી લખુ છું. 
યોાકખુ સોનું પાટલો સો ટચનું લઈ તેને આપણી રીત પ્રમાણે 
ખડી, માટી, ગેર તથા મીઠું લગાડી તપાવી કાઢવાથી શુધ્ધ થાય 
છે. ચારથી પાંચ વખત આમ તપાવવા અથવા ખડી મીઠાને તાપ 
કલાક બે કલાકનો આપવે। એટલે શુદ્ધ થઇ જશે. હવે શુદ્ધ 
કરેલા સોનાને વરખ બનાવી કામમાં લેવાય તથા કાનસથી 
વહેર કરી કામમાં લેવાય. અને ત્રીજી રીતઃ- સૈરીયાટીક 
એસીડ ખે ભાગ તથા નાઇદટ્રીક એસીડ એક ભાગમાં પતરા 
ખનાવી તેને કાચના વાસણુમાં ઓગાળવાથી સોનાની તેજાબથી 
પણેલાં ભસ્મ બનાવી લેવી પછી તેને લીંખુના રસ નાંખી ઘુઢી 
તેમાં બમણા ગધક મેળવી વાઢી એક કોડીઆમાં સસ્પુટ કરી, 
છાણાની ભટી કરી તેમાં તાપ આપવે.. આ પ્રમાણે કર્યા પછી 
તુળસીના રસની ભાવના આપી અદર પારો શુધ્ધ કરેલો નાંખી 
ઘુટી ભડ્ડી કરતા જવુ. એમ દશ બાર ભટ્ટીએ સૂવણ ભસ્મ તૈયાર 
થઈ જશે. ઉપર સેનામાં લીંબુના રસ નાંખી પારે શુષ્ધ કરેલે। 
સમભાગે મેળવી દેવે।. પારે! ગ'ધકના ચોગથી અને પછી તુળસ્રીના 
રસના યોગથી સેનાની ઉત્તમ પ્રકારની ભસ્મ બનશે. 


ગુણુ$- સેનાની ભસ્મ સેવન કરવાથી ક્ષય, મ'દાગ્તિ, શ્વાસ, 
ખાંસી, અરૂચી, પાંડુરોગ, વિષવિકાર, સંગ્રહણી, નબળાઈ, ઉન્માદ, 
રૃષ્ટ, જીર્ણ જ્વર, ત્રિદોષજ્વર, મગજની કમનેરી, એજસ, કાન્તી 
સિ રૂ મિ પડ અ ટિ 
આયુષ્ય ખુદ્ધિ, મેઘા, વાણીવય, સમતી વિગેરેની વૃશ્ધિ થાય છે. 
સ્રી, પુરૂષ, બાળકે સરવ કોઇ તેના સવનથી રેગમૂક્ત થઇ 
નવજીવન પ્રાપ્ત કરે છે. અનુષાનઃ- ઘી, માખણુ, મધ. પરૈજીઃ- 
ગરમ દાહ કરનારા ખાઢા અને તેલવાળા પદાર્થો ખાવા નડી. 

છે 


આવી ઉત્તમ એષખી કારીગર બનાવી શકે છે. અને તેનો પોતે 
લાભ લઈ જગતને પણુ આપી શકે છે. 


સાજી હોય શરીર તો, સધઈછી વાતે સુખ: 
નહીં તો ધન ધરમાં છતા, દિતદિન પ્રત્યે દુ:ખ, 


ઝક 


ચાંદીની ભસ્મ બનાવવાની ફીતઃ-- 

પ્રથમ ચેોકખી ચીનાઈ ચાંદીના પાતળા પતરા ખનાવી તેને 
તષાવીને લીંબુનો રસ તથા 2કણુ ખારનું પાણી કરી તેમાં છાંટવું. 
તપાવી તપાવી દશ પષ'દર વખત છાંટવાથી કાષ્ધ થાય છે પછી 
તેને ચોક્ખા ગરમ પાણીથી ધોઈ નાંખી પછી તેના ચારપાંચ 
આંગળના કટકા કરી તૈયાર રાખવા. હવે શદ્ધ હળતાલ લઈ તેને 
લીંખુના રસમાં વાઢી તેનો પતરાષર લેપ કરી સુકાયા પછી એક 
માટીના મોટા કોળીઓ જેવુ વાસણુ લઈ નીચે ગધક વાટઢેલે 
પાથરી પતરા સુકતાં જવું અને ઉપર ગ'ધકનો ખારીક પાઉડર 
પાથરી પછી સમ્પુટ કરી માટી ષલાળી કકડાંને બોળી તેના પર 
લપેટી કપડ માટી કરી ભટ્ટી કરવી. એવી ચોટ ભદીં આપવાથી 
ચાંદીની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. ગુણુ નીચે પ્રમત્ણેઃ--- 

ચાંદીની ભસ્મ વાતહર તથા અપસ્માર, હીસ્ટીરીઆ, ઉદરરે।ગ, 
મગજના દર્દી; પાંડુ, અસ, ગુલ્મ, રક્તપીન, ખાંસી, ક્ષય, જુને 
પ્રમેડ્, ખરલ અને વાત વ્યાષ્રીમાં ઘણુ સારૂં કામ આપે છે. 
માત્રા- અડધે! વા ઘી, આમળાનો સુર”ખો, સતાવરી, અવળાઈ, 
અથવા થી, સાકેર ને એલચી વિગેરે ખુદ્ધિ પમાણે ન્ુદાન્નુદા 
અનુપાનથી ઘણા રેગોા મઢાડે છે. 

પરેજીઃ-- તેલ, મરચું, હોંગ, ખટાસ, બહુ મીઠાવાળા 
પદાર્થોનો ત્યાગ કરલે. આ પમાણે ખીજ વૈદકગ્રેથોમાં તમામ 
જાતની ધાતુના દવા તવીકે ઉપયો. મ કરવાના અખતરા જાણી શકાય 
છે. અને તેનો લાભ મેળવી શકાય. શુધ્ધ સરળ ગુજરાતી ભાષામાં 
કાલ વેદિકગરેથ ઘણા ખહાર પકયા છે, જેમાંથી ઘણ' જાણુવાનુ' મળે છે. 

એક નર ને સે। હુશ્નર. 

મનુષ્ય પ્રાણી સર્વ પ્રાણીમાં શ્રેઇ છે. એને પ્રભુએ ખુદ્ધિ 
આપી સ્વતત્ર બનાવ્યો છે. ધારેલા કાર્યો કરી શકવાનું સામર્થ 
મનુષ્ય શરીરમાં છે. અનેક ય-્રો, તાર, ઢેલીકોન, રેડીએ, વાયરલેસ 
વિગેરેની શોધ કરી અશક્ય વસ્તુને શક્ય કરનાર મનુષ્ય પ્રાણી છે. 


૩૫ 


પુરૂષાર્થ -વડે હરેક પ્રકારની સીશ્ધિ મેળવતે। હોવાથી પુરૂષ કહેવાયે।. 
પશુકી પનેચા બતત હુય, નર્કા કરછુ ન હોયઃ 
પણ નર કરછુ જે કરણી કરે તો, નરકા નારાયણ હોય. 


અથાંતઃ- યુરૂષાર્થ વડે પરમપદ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાય 
તો પછી માથીક પદાથના તો હીસાબજ શું ? પણુ પુરૂષાર્થ કેવો 
હાવો જેઈએ એ વિષે એક દ્રછાત આપું છુ?-- 


પ્રોફેસર એડીસન જેણે ફ્રેનાગ્રાફ્‌ તથા વિદૃતશક્તિના અનેક 
યતા શેધ્યા. તેમનુ' મઝ સખખધી એક માસીકમાં વાંચેલી 
વાતનો દાખલે। આપું ૭. એમની ઉમર વર્ષ પચાસથી ખાવન 
વર્ષની થઈ ત્યારે એમના સગાંવ્ડાલાઆએ તથા મિત્રોએ એમને 
આગ્રહ કયૉ કે તમારે લગ્ત કરવા નન્‍ેદઇએ. પ્રાષટ્ટેસર એડીસન 
ધ'ધામાં શેધખેોળ, નવાનવા અખતરામાં એટલા બધા તનમય 
રહેતા કે કારખાનામાં દરેક કામ જાડુ વાળવાથી તે ખ્રુટ પાલીશ 
ઝુષીનું પણુ વિદ્તશક્તિ પાસે કામ લેવું. જ્યાં બસો માણુસની 
જરૂર ત્યાં એક માણુસ વિદ્યતશક્તિથી કામ કરી શકે એવીએવી 
શેધોામાં મશગુલ હોવાથી એમને લગ્ન કરવા સખખ્રી વિચાર 
થતા નહોં. પણુ સગાંવ્હાલાના આગ્રડુથી "પછી સંમતી આપી 
એટલે તે દેશના રીવાજ પ્રમાણુ નહેર ખખરમાં છપાવ્યું. આથી 
એમને એકસો એક સ્ત્રી પરણુવા તેયાર થઈ અને તેમના ક્રાટા 
એમનાપર આવ્યા. એમના મહેતાજીએ આ કટા લઈ શૈઠ પાસે 
હાજર થઇ કહ્યું કે ટપાલમાં ફાટા આવેલા છે આપને જે ગ્રા 
પ્રસન્ન હોય તેનાપર લખી દઈએ. 

ત્યારે એડીસન સાહેબે કહ્યુ કે એકએક મિનિટ એકએક 
ફોટાને નેતા જાય તો મારી એક્સોને એક મિનિટ નકામી નાય 
માટે પહેલાં જે ઝ્રોઢ્રો હાથમાં આવે તેને લખી દે. મહતાએ તે 
પ્રમાણે લખી દીધું. લસના દિવસે ચર્ચમાં (એટલે લગ્ન કરવાનુ 
એક સ્થાન મદિર ત્યાં) ખંધા એકઠા થયા પણુ આ ભાઇ સાહેબને 
ભાન નહીં કે આજે મારા લગ્ત છે ! સગાંવ્ડાલાએ જને કહ્યુ કે 
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ખા તસે શું કરો છે? ત્યાં અધા એકઠા થઈ રહ્યા છે અને તસ 
તે! હજ્તુ કાંઇને કાંઈ કામજ કર્યા કરો છે. ચાલે; એમ કહી 
એમને લઈ ગયા. લગ્ન કરાવ્યા પછી ખાઇને રહેવાને માટે ખગલે। 
તથા જોઈતા સાધનો આપ્યા, પણુ આ ભાઈ કારખાનુ છોડીને એક 
મિનિટ કાંઈ જાય નહીં. છેવષ્ટે ખાઈને કારખાને આવી એની સાથે 
રહેવુ' પડયુ, આને ચોગી કહેવાય. ઉપરના દાખલાથી ફક્ત સાર 
લેવાનો છે કે મનુષ્ય પોતાના ચિત્તને સ્થિર કરી કેઈપણુ પુરૂષાર્થ 
કરે તો તે સિધ્ધિ મેળવે. પણુ જેનું ચિત્ત ડાલમડોલ ન્યાંને ત્યાં 
ફાંફા મારતું હોય તે એક પણ વાત સિધ્ધ ન કરી શકે. આ 
ઉપર એક કવિએ લખ્યુ છેઃ-- 


વાડી વગેોવી વાદરે, અતે કેશીએ વગેોવ્યાજ રામ: 

પત ભુડી નારે ધણી વગોવ્યો, ધના પટેલે વઠચુજ ગામ. 
મનુષ્ય શરીરરૂપી વાડી તેમાં મન વાંદરારૂપ એટલે આ 
ડાળીએથી આ ડાળીએ એમ ઝુદીમુદીને વાંદરો જેમ જીવન ગાળે 
તેમ અનેક પ્રકારના સંકલ્પ કર્યા કરે, એકમાં ષણુ સ્થિરતા નહીં 
એવુ ચંચળ મન મનુષ્ય શરીરરૂપી વાડીનું વગેો!% કરાવે છે. 
કાશ હાંકનાર જેમ આવે રામ જાયે રામ ષણ્‌ રામ શું તે સમજે 
નહડોં તેમ આ અન્નમય કેશ, પ્રાણુમય કેશ, મનોમય કેશ, 
આન'દમય કેશમાં રહેનાર હોવાથી કેોફીએ કહેવાય તે રામરામ 
કહે છે પણુ સમજતો નથી અને રામનામનું વગે।ણું કરાવે છે. 
ભુ'ડી સ્રીએ ધણી વગોવ્યો એટલે મનની બે સ્ત્રી જોક નિવતી 
અને એક પ્રર્વતી, અર્થાતઃ- એક સદ્વૃત્તિ અને એક અસદ્જબૃત્તિ 
એવી અસદ્વૃત્તિ વડે જે કામ થાય છે તેમાં ષણુ મનુષ્યનું વગે।ગું. 
૭ઠવે શરીરમાં દશ ઇંદ્રિય ષણ જીભને ખાવાનો શૈખ ને 
કાનને સાંભવાનો શેખ, આંખને નેવાનોા શેખ એમ ખધી ઇંદ્ર યો 
પોતપોતાના વિષયોમાં મોહિત થાય તો માણુસ વટી ગચો એમ 
કહેવાય. દરેક વસ્તુ પ્રમાણુમાં સારી હેય છે. તેમ માણુસનું મન 
વાંદરા જેવુ' એટલે ચંચળ હોય છે ત્યાંસુબી એનો એક પણુ 
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એક અખતયારૂપે સોનાની ભસ્મ બનાવવાની વિધી લખુ છું. 
ચોક્ખું સોતું પાટલે! સો ટચનું લઈ તેને આપણી રીત પ્રમાણે 
ખડી, માટી, ગેરૂ તથા મીઠું લગ્રાડી તપાવી કાઢવાથી શુધ્ધ થાય 
છે. ચારથી પાંચ વખત આમ તપાવવા અથવા ખડી મીડાનેો તાપ 
કલાક બે કલાકને આપવો! એટલે શુદ્ધ થઇ જરે. હવે શુદ્ધ 
કરેલા સોનાને વરખ બનાવી કામમાં લેવાય તથા કાનસથી 
વહેર કરી કામમાં લેવાય. અને ત્રીજી રીતઃ- મસૈેરીયાટીક 
એસીડ ખે ભાગ તથા નાઈઇટ્રીક એમચ્રીંડ એક ભાગમાં પતરા 
બનાવી તેને કાચના વાસણુમાં ઓગાળવાથી સેનાની તેજાબથી 
પહેલાં ભસ્મ બનાવી લેવી પછી તેને લીંબુના રસ નાંખી ઘુઢી 
તેમાં બમણા! ગધક મેળવી વાઢી એક કોડીઆમાં સમ્પુટ કરી, 
છાણાની ભટ્ટી કરી તેમાં તાપ આપવે. આ પ્રમાણે કર્યા પછી 
તુળસીના રસની ભાવના આપી અદર પારે શુષ્ધ કરેલો નાંખી 
ઘુટી ભડ્ઠીં કરતા જવું. એમ દશ બાર ભટ્ટીએ સૂવણ ભસ્મ તેયાર 
થઈ જશે. ઉપર સેનામાં લીંમુનો રસ નાંખી પારો શુધ્ધ કરેલે 
સમભાગે મેળવી દેવે. પારે! ગંધકના યોગથી અને પછી તુળમીના 
રસના ચોગથી સોનાની ઉત્તમ પ્રકારની ભસ્મ ખનશે. 


ગુણુઃ- સેનાની ભસ્મ સેવન કરવાથી ક્ષય, મ'દાગ્તિ, શ્વાસ; 
ખાંસી, અરૂચી, પાંડુરોગ, વિષવિકાર, સગ્રડણી, નબળાઇ, ઉન્માદ, 
દુષ્ટ, જીર્ણુ જ્વર, ત્રિદોષન્વર, મગજની કમનેરી, એજસ, કાન્તી 
આયુષ્ય ખુદ્ધિ, મેઘા, વાણીવય, સર્મતી વિગેરેની વૃધ્ધિ થાય છે. 
સ્રી, પુરૂષ, બાળકો સર્વ કોઇ તેના સેવનથી રેોગમૂક્ત થઇ 
નવજીવન પ્રાપ્ત કરે છે. અનુષાનઃ- ઘી, માખણુ, મધ. ષરૈજીઃ- 
ગરમ દાડ કરનારા ખાટા અને તેલવાળા પદાર્ત્રો ખાવા નહો. 
આવી ઉત્તમ એષખી કારીગર બનાવી શકે છે. અને તેનો પોતે 
લાભ લઈ જગતને પણુ આપી શાકે છે. 


સાજી હોય શરીર તે, સધળી વાતે સુખ$ 
નહીં તો ધત ધરમાં છતાં, દિતદિન પ્રત્યે દુ:ખ. 
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ચાંદીની ભસ્મ અનાવવાની ફરીતઃ-- 


પ્રથમ ચોકખી ચીનાઈ ચાંદીના પાતળા પતરા બનાવી તેને 
તપાવીને લીંખુના રસ તથા 2'કણુ ખારનું પાણી કરી તેમાં છાંટવું. 
તપાવી તપાવી દશ ષ'દર વખત છાંટવાથી શુમ્ધ થાય છે પછી 
તેને ચોડખા ગરમ પાણીથી ધોઈ નાંખી પછી તેતા ચારપાંચ 
આંગળના કટકા કરી તૈયાર રાખવા. હવે શુદ્ધ હળતાલ લઈ તેને 
લીંખુના રસમાં વાટી તેનો પતરાપર લેપ કરી સુક્રાયા પછી એક 
માટીના સોટા કોળીઆ જેવું વાસમ લઇ નીચે ગધક વાઢેલે 
પાથરી પતરા સુક્તા જવું અને ઉષર ગધકનેો ખારીક પાઉડર 
પાથરી પછી સમ્પુટ કરી માટી પલાળી કકડાંતે બોળી તેના પર 
લપેઢી કષડ માટી કરી ભક્ટી કરવી. એવી ચાટ ભટી આપવાથી 
ચાદ્ીની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. ગુણુ નીચે પ્રમ,ણેઃ--- 

ચાંદીની ભસ્મ વાતહર તથા અપસ્માર, હીસ્ટીરીઆ, ઉદરરોગ, 
મગજના દર્દી, પાંડુ, અસ, ગુલ્મ, રક્તપીત, ખાંગી, ક્ષય, ન્નુને 
પ્રમેઠ્, ખરલ અને વાત વ્યાખીમાં ઘાણ સાર્‌ કામ આપે છે. 
માત્રા- અડધે! વાલ ઘી, આમળાનો ગ્રુરબ્બો, સતાવરી, અવળાઈ, 
અથવા ઘી, સાકેર ને એલચી વિગેરે ખુ. પ્રમાણુ નજુદાન્નુદા 
અનુપાનથી ઘણા રોગે મટાડે છે. 

પરેજીઃ--- તેલ, મરચુ, હોંગ, ખટાસ, ખછુ મીઠાવાળા 
પદાથેાનો ત્યાગ કરવો. આ પ્રમાણે ખીન્ વેદકગેથેોમાં તમામ 
જાતની ધાતુના દવા તવીકે ઉપચો। મ કરવાના અખતરા જાણી શકાય 
છે. અને તેનો લાભ મેળવી શકાય. શુટ્ધ સરળ ગુજરાતી ભાષામાં 
હાલ વેદિકગ્રેથ ઘણા બહાર પચ્યા છે, જેમાંથી ઘણ' જાણુવાનુ' મળે છે. 

એક નર ને સે। હુજ્નર. 

મનુષ્ય પ્રાણી સર્વ પ્રાણીમાં શ્રેછ છે. એને પ્રભુએ ખુદ્ધિ 
આપી સ્વત-ત્ર બનાવ્યો છે. ધારેલા કાર્યો કરી શકવાનું સામથ 
મનુષ્ય શરીરમાં છે. અનેક ય ત્રો, તાર, નેલીફ્રોન, રેડીએ, વાયરલેસ 
વિગેરેની શેધ કરી અકાક્ય વસ્તુને શક્ય કરનાર મનુષ્ય પ્રાણી છે 
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પુરૂષાર્થ વડે હરેક પ્રકારની સીશ્ધિ મેળવતે। હોવાથી પુરૂષ કહેવાયે।. 
નડે 
પશુકી પનેયા બનત હય, નર્કા કરછી ન હોયઃ 
પણ્‌ નર્‌ કરછી જે કરણી કરે તો, તર્‌કા નારાયણ હોય. 
અર્થાતઃ- પુરૂષાથ વડે પરમપદ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાય 
તો પછી માથીક પદાથના તો હીસાબજ શું? પણુ પુરૂષાર્થ કેવે। 
હોવો જેઇએ એ વિષે એક દ્રષાં ટ 
હાવો જોઈએ એ [વષે એક દ્રછાત આપુ છુ:-- 


પ્રોફેસર એડીસન જેણે ફેાનોાગ્રાકૂ તથા વિવ્ૃતશક્તિના અનેક 
ચશ્રે। શોધ્યા, તેમનું' જીવનચર્ત્રિ સંબધી એક માસીકમાં વાંચેલ્લી 
વાતનો દાખલે। આપુ છુ. એમની ઉંમર વષ પચાસથી ખાવન 
વર્ષની થઈ ત્યારે એમના સગાંવ્ડાલાઆએ તથા મિત્રોએ એમને 
આગ્રહ કયો કે તમારે લગ્ન કરવા નેઇએ. પ્રોફેસર એડીસન 
ધંધામાં શેધખેોળ, નવાનવા અખતરામાં એટલા ખધા તનમય 
રહેતા કે કારખાનામાં દરેક કામ જાડુ વાળવાથી તે બ્રુટ પાલીશ 
સઝુષીનું પણુ વિદતશક્તિ પાસે કામ લેવુ. જ્યાં બસો માણુસની 
જરર ત્યાં એક માણુસ વિદ્યતશક્તિશ્રી કામ કરી શકે એવીએવી 
શેોધોમાં મશગુલ હોવાથી એમને લગ્ન કરવા સખખી વિચાર 
થતા નહીં. પણ સગાંબ્ડાલાના આગ્રડથી પછી સંમતી આપી 
એટલે તે દેશના રીવાજ પ્રમાણૅ નહેર ખખરમાં છપાવ્યું. આથી 
એમને એકસો! એક સ્ત્રાં પરણુવા લૈયાર થઈ અને તેમના ફેટા 
એમનાપર આવ્યા. એમના મહેતાજીએ આ ફ્રોટા લઈ શેડ પાએ 
હાજર થઇ કહ્યું કે ટપાલમાં ફેટા આવેલા છે આપને જે ગી 
પ્રસન્ન હોય તેનાપર લખી દઈએ. 

ત્યારે એડીસન સાહેખે કહ્યુ' કે એકએક મિનિટ એકએક 
ફ્‌।ટાને નતા જય તો મારી એક્સોને એક મિનિટ નકામી નય 
માને પહેલાં જે ફ્રે હાથમાં આવે તેને લખી દવો, મહતાએ તે 
પ્રમાણુ લખી દીધું. લગ્નના દિવસે ચર્ચમાં (એટલે લગ્ન કરવાનુ 
એક સ્થાન મદિર ત્યાં) બધા એકઠા થયા પણુ આ ભાઇ સાહેબને 
ભાન નહીં કે આજે મારા લગ્ન છે ! સગાંજ્ડાલાએ જઇને કહ્યુ' કે 
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આ તમો શું કરો છે? ત્યાં અધા એકઠા થઈ રહ્યા છે અને તમે 
તો હજુ કાંઇને કાંઈ કામજ કર્યા કરો છે, ચાલે, એમ કહી 
એમને લઇ ગયા. લગ્ન કરાવ્યા પછી ખાઇને રહેવાને માટે ખ'ગલે। 
તથા જેઈતા સાધતેો ચાપ્યા, પણુ આ ભાઈ કારખાનું છોડીને એક 
મિનિટ કાંઈ જય નહોં. છેવટે ખાઇને કારખાને આવી એની સાથે 
રહેવુ' પડયુ, આને યોગી કહેવાય, ઉપરના દાખલાથી કૂક્ત સાર 
લેવાનો છે કે મનુષ્ય પોતાના ચિત્તને સ્થિર કરી ફેઈપણુ પુરૂષાર્થ 
કરે તો તે સિધ્ધિ મેળવે. પણુ જેનુ' ચિત્ત ડાલમડોલ જ્યાંને ત્યાં 
કાકા મારતુ' હાય તે એક પણુ વાત સિધ્ધ ન કરી શકે. આ 
ઉપર એક કવિઓએ લ'ખ્યુ છેઃ-- 


વાડી વગોવી વાદરે, અતે કેશીએ વગોવ્યાજ રામઃ 
પણ જુહી નારે ધણી વગોવ્યો, સના પટેલે વડચુજ ગામ, 


મનુષ્ય શરીરરૂપી વાડી તેમાં મન વાંદરારૂપ એટલે આ 
ડાળીએથી આ ડાળીએ એમ પમુટીમુદીને વાંદરો જેમ જીવન ગાળે 
તેમ અનેક પ્રકારના સંકલ્પ કર્યા કરે, એકમાં પણુ સ્થિરતા નહાં 
એવું ચંચળ મન મનુષ્ય શરીરરૂપી વાડીનું વગે!ણુ કરાવે છે. 
કાશ હાંકનાર જેમ આવે રામ જાયે રામ ષણ રામ શું તે સમજે 
નડોં તેમ આ અન્ઞમય કેશ, પ્રાણુમય કેશ, મનોમય કેશ, 
આન'દમય કેશમાં રહેનાર હોવાથી કેશીએ કહેવાય તે રામરામ 
કહે છે પણુ સમજતો નથી અને રામનામનું વગે।ણું કરાવે છે. 
ભુ'ડી સ્રીએ ધણી વગોવ્વો એટલે મનની બે સ્ત્રાં એક નિવતી 
અને એક પ્રર્વતી, અર્થાતઃ- એક સદ્જવૃત્તિ અને એક અસદ્જૃત્તિ 
એવી અસદ્વૃત્તિ વડે જે કામ થાય છે તેમાં પણુ મનુષ્યનું વગે।ચં. 

હવે શરીરમાં દશ ઇંદ્રિય પણુ જીભને ખાવાનો શૈખ ને 
કાનને સાંભવાનેો શેખ, આંખને જેવાને શેખ એમ ખબપ્રી ઇદ્રિ યો 
પોતપોતાના વિષયોમાં મોહ્િતિ થાય તો માણુસ વહી ગયો એમ 
કહેવાય. દરેક વસ્તુ પ્રમાણુમાં સારી હોય છે. તેમ માણુસનું મન 
વાંદરા જેવુ' એટલે ચંચળ હોય છે ત્યાંસુષ્રી એનો એક પણુ 
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પુરૂષાથ સિધ્ધ થતો! નથી. માટે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય વડે મન 
વશા કરે એટલે સ્થિર કરી પછી જે કામ કરે તેમાં તે સફળતા મેળવે. 
 છઊજું એક દ્રષ્ટાંતઃ- એક માણુસ એક દિવસે કોઈ ડૈકાણે 
કુચીને। ઝુમખો સુકાઈ ગયો તે ભૂલી પણુ ગયો કે મે' કયાં ઝુક્યો 
છે ! શોધ કરી પ૩ હાથ નહીં આવ્યો. પછી થાકી બહાર શેધવાનુ 
ખધ કરી ક્ષણિક ચિ-તની એકાગ્રતા કરી અ'દર ઉતર્યો. અ'તરશ્યાન 
કરી હુ આમ ગયો હતો ત્યાં, પછી સૈ' આમ મૂકયો હ ડતો એમ 
અ'તરપ્રદેશમાં વિચાર કરતાં એને યાદ આવે છે. હાં, જુએ 
અસુક જગ્યાએ છે એમ કાદેવાનું કારૂણુ એકજ છે કે માણુસના 
અઅ'તરપ્રદેશમાં અનવપ્રી સામર્થ્ય છે ત્યાં માણુસ જાય તો ઘળી 
શોધખોળ અને શાન્તિ પણ ત્યાંથીજ મૈળવી શકે છે પણુ માણમ 
બહાર ભમ્યા કરૈ છે અને બીજની સલા લયા કરે છે પણ 
અતર રહલા અતતર્યામિની સલાડ લેતો નથી મારે દુઃખી થાય છે. 
વે હ' માર! પ્રસ્‍્તકના પસા વસુલ કરવા થોડી કળા બતાવું છું 
જે નીચે લખ્યા પ્રમાણે કરવાથી જર્‌૨ લાભ મેળવરો! અને મારા 
પ્રસ્તકના પેસા તુર્ત વમુલ કરી પ્રસ્‍્તક બક્ત પાડશે. એવી 
આશા રાખું કું. 

પચોગગ ન'* ૧--બજારમાંથી મિઠાઈ કાપવાના મોટા ચપખ્ય 
આવે છે જે પેપર કાપવા તથા શાકભાજી સમારવાના કામમાં પણ 
આવે એવા ચપ્પુ નગ ૬ લાવવા. એ ચપ્પુના પાતા પાલીશ હોય 
તેટલા ભાગમાં ચપ્પુને જરા ગરમ કરી ચોકખું મીગ્‌ ઉપર લગાડવું, 
ચપ્પુ ગરમ હોવાથી મીણનેો રસ થઈ જશે એટલે ખધે સરખુ 
મીગ્‌ રહે એવી રીતે એને સરખી જગ્યામાં મૂકવું, અથવા હાથમાં 
ઝાલી રા'"મી જરા કાગળવાર સીણનેો રસ એકસરખો બધે રહે એમ 
કરવું અને ડ ડુ પાડવું, એ ઠંડુ પડી રહે એટલે આપગેુ એ 
ચપ્પુના પાના બરાબરનો એક સાદો કાગળ કાપી તેનતાપર આપણા 
કોઈ સારા ઓળખાણવાળા ગ્રાડક હોય, વેટ કે સોટા ડોક્ટર અથવા 
કોઇ સારા અધિકારી પૈસાપાત્ર હોય તેનું નામ તથા એડ્સ 
કાગળના ઉપર બરાબર ડૉગ પ અને તે કાગળ મીણુપર ચોટાડી 
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ષછી પાતળી સીસાપેન ઘસી પેલા ડ્રાઇંગ કરેલા અક્ષર પર જરા 
સીસાપેનથી ઘુઢી જવુ' એટલે મીણુપર બધા ખસર પડી જશે. 
પછી કાગળ ઉખેડી લઈ હોલ્ડરથી તે ભાગનું મીણુ કાઢી નાંખવું 
અથવા લેખ ડના પાતળા અણીવાળા હથીયારથી મીસુ કાઢી તે 
ભાગષર નીચે જણાવેલું સોલ્યુશનના ટીપાં નાંખવા એટલે તે ભાગ 
અડધા કલાકમાં ખવાઈ જશે. પછી ખબરાખર ખવાઇ ગયું એમ લાગે 
એટલે પાણીમાં તેનાબવાળે ભાગ ધોઈ નાંખી જરા ગરમ કરી 
મીણુ લુંછી નાંખી સાક્‌ કરવું 
છાટવાનુ' સોલ્ગ્રુશનઃ- મેોરીઆટીક એસીડ બે ભાત્ર અને 
એક ભાગ નાઇટ્રીંક એસીડ એમ બેઉ એઝીડ એક નાની ગચલાણીમાં 
મેળવી દીવાસળીની છેડે જરા રૂ લપેટી તે છેડો તેજાબમાં બોળી 
તે વડે ખોદેલા ભાગપર તેજાબના ઢીપાં પાડવા એટલે પા થી અડધા 
કલાકમાં એ ભાગ ખવાઈ ડીઝાઈન તૈયાર થશે. હવે એવા છ ચપ્પુ 
સારા ગ્રાહકમાં આપશે। તો તેના નામના ચપ્પુ કાંઈ બજારમાં 
મળતા નથી. માટે કારીગરનેો જરૂર સત્કાર કરી કાંઈને કાંઈ 
આપશે એટલે મારા પૂસ્તકના પૅસા વસુલ. 


પ્રયોગ ન. ૨--કાચના લાંબા આરસીના ટુકડા લઈ તેના 
પર્‌ જરા ગરમ કરી મીણુ લગાડી સરખું રાખી ડડુ પાડી તેના 
પર વેપારની જાહેર ખબર અથવ! એડ્રેસ વિગેરે જે કાંઈ લખવું 
હોય તે પ્રમાે ઉપરની રીતે મીણુમાં ડીઝાઈન કરી જેટલે! ભાગ 
ખવડાવવે હોય તેટલે ભાગ કોતરી નાંખવો. પછાો તેના ઉપર 
ક્લોરીક એસીડ જે રબરની ખાટલીમાં આવે છે તે તેજાબ કામડાની 
સળી રૂ લપેટી તે ટીપાં નાંખવા. એ તેજાખશ્રી કાચ ખવાઈ જાય છે 
અને ડીઝાઇન પડે છે. પછી એને પાણીમાં ધોઈ સાક્‌ લુંછી નાંખી 
ફ્રેમમાં મઢી ગ્રાહહને આપવા. આ રીતે મોટા તકતા પર ઘણ 


કામ કરી શકાશે. મીણુની જગ્યાએ ખ્લેકજાપાન પણુ વપરાય છે 


પ્રયોગ ન' ૩--ચાંદીના વાસણુ, રકાબી, પવાલી, દાખડી 
વિગેરે કેોઈપણુ દાગીનાને મીણુ લગાડી તેનાપર જે ડીઝાઇન કરવી 
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હોય તેટલું મીણુ કાઢી ઉપરનો પ્રચોગ ન'. ૧ તું સોલ્યુશન*તેજાખના 
ટીપાં નાંખી થોડીવાર રખી ધોઇ નાંખી સાફ કરવું. આ રીતે 
વેલ બુઢી તથા નામ, કેોઇપણુ ડીઝાઈન મીણુ પર ફરી પછી 
ખવડાવવાના ભાગનુ' મીણુ સક્‌ાઇથી કાઢી નાંખવું. ટાગીનાને ગરમ 
કરી પછી મીણુ લગાડવું, ખહ ગરમ કરવું નહોં સાધારણુ ગરમ 
કરવાથી દાગીનાપર મીગુ તુરત એગળી જઈ રસરૂપ ખની જ્ય છે. 
એસીડથી કેઈ ભાગ કાળા પડી જાય તેને આમલીના પાણીમાં 
ખેોળવાથી સાફ થાય છે અથવા પોટાશ સાઇનેડના પાણીમાં 
બોળવાથી તેજાખના ડાધ સાફ થઈ જશે. 

પ્રયોગ ન'. ૪--હીરા, માણેક, પાના, મોતી, પોખરાજ 
વિગેરે રત્ના આવે છે તે સર્જ ભાઈએ જાણે છે એટલે તે વિષે 
જાણુવા જેવી બાખત તો એ છે કે આપણે એ ઝવેરાતને નવે ગ્રહ 
તરીકે માની ઉપયોગ કરીએ છીએ. જેમ આકાશને વિષે નવ 
ગ્રહા છે તે ત્રિગુણાત્મક છે એટલે સત્વ, રજ અને તમ એ ત્રણુ 
ગુણ્યુક્ત, કોઈ સાત્વિક, ફોઈ રાજશી, કોઇ તામશી એમ આ ગ્રહે 
સૃષ્ટિને ધાષણુ આપનાર હોવાથી સુખકર છે. પરમેશ્વરે ત્રણુ ગુણ 
યુક્ત જે સૃષ્ટિ રચી તેને ત્રણ ગુણુનું ધાષણુ આપી લાંબા કાળ 
સુષી ટકાવી રાખવાના હેતુથ્રી સૂય, ચ અને તારમણે્‌ા ગ્રહે 
વિગેરે સૃષ્ટિ સૈંદર્યની સામગ્રીઓ છે. જેમ માણસનું શરીર ત્રણ 
ગુણુનુ' અને ત્રણુ જતની પ્રકૃતિ પ્રમાણે એ પોષણ પણુ કેટલાક 
સાત્ત્વિક ખોરાક ખાય, કેટલાક રાજશી ખોરાક ખાય અને કેટલાક 
તામશી ખોરાક ખાય. એ ખોરાકમાં સત્ત્વગુણુ વધી જાય તે! પણ 
રૈગ થાય, રાજશી ખોરાક વધુ લેય તો પણુ રોગ થાય અને 
તામશી ખોરાક વધુ લેય તે! પણુ રગ થાય પણુ તેની સામ્યાવસ્થા 
એટલે જેઈએ તે પ્રમાણુમાં લેવાથી ત'દુરસ્તી પ્રાપ્ત થાય છે અને 
શરીર ટકે છે. તે પ્રમાણુ જે વસ્તુ જે ગુણુની બની તેને તે ગુણુનુ 
પોષણુ આપવાથીજ તે લાંબો ફાળ ટકે છે. એ ન્યાયે ઝવેરાતમાં 
પણુ વિચાર કરીશું તો સોવીને ગ્રેડ તરીકે ચંદ્ર ગણીએ છીએ, 
માણેકને સૂર્ય ગણીએ જીએ, હીરાને સુક ગણીએ છીએ તેનુ 
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કારણુ જે ગુણુ ચદ્રમામાં છે તેજ ગુણ મોતીમાં છે, . જે ગુણુ 
સૂર્યમાં છે તે માણેકમાં છે. હવે આપણે એ નવે ગ્રહોના દાગીના 
ખનાવી પહેરીએ છીએ તેમાં સગર્‌ાષનુ, મડાત્મ છે. 
ગગા પાપ શશી તાપ દેન્ય' કટપતરૂ સ્તથા? 
તાપ પાપચ દેન ચ, હરેત સાધુ સમાગમસે. 

જેમ ગ'ગામાં સ્નાન કરવાથી પાપનો નાશ થાય, જેમ 
ચદ્રમાના અજવાળામાં માણસ જઇને બેચે તો તાપથી સુકન થાય, 
જેમ ફલ્પવૃહ્નની નીચે એટલે આશ્રય ચહણ્‌ કરવાશ્રી દાર્દ્રિ દર 
થાય પણ એક સતપ્રરૂષ એટલે સજ્જન પૂરૂષનાો સગ થાય તો 
તાપ, ષાપષ અને દારિદ્ર નએ ત્રણને નારા થાય. જ અ 
અગુણુ સન્‍્જન પ્ર્ષનો સગ છે. હવે જેમ મરચાંને! સ્પશ કરવાથી 
અગન બળે, ખરકને! સ્પર્શ કરવાથી શીતળતા વ્યાપ પાગ્‌ જેના 
સ્પરાથી લાભ થાવ તો તેનુ વિષ્રીયુક્ત સૈત્રન કરવાથી કેટલે! 
લાભ થાય એ વાત વિચ્ચારવા જેવી છે. જેમ પયસ્નતાન એટલે 
દુધના સ્નાનથ્રી શરીરને શાન્તિ વ્યાધે તે! પીવાથી કેટલી. એમ 
ગ્રડના દાગીના બનાવી પહેરવાથી લાભ થાય તે! પછી તેનું સવન 
કરવાથી કેટલું થાય એ વાત વિચારાણીય છે. આષણા આયુવેદમાં 
આ અવેરાતની ભસ્મોના મહાન ગુણનું વણન છે: 

ભણતા ભણતા બદ ભણ્યો, થિદ્યા અન્ય અનેક, 

પણ શરીર સાચવણી તણા અક્ષર નહીં ભણ્યો એક; 

ષણુ સાજી હોય શરીર તે સધળી વાતે સુખ, 

નહીં તો ધત ધરમાં ઠતાં દિનદિત પ્રત્યૅ દુ:ખ, 

સોતતીની પીછિ બનાવી 'ખાવાથી સારામાં સારી 
ત'દર્સ્તી પ્રાપ્ત થાય છે. 

ખતાવવાની રીતઃ- બચસરાઈ ઝીણા મોતી વેઠ વગરના લઈ 
તેને લીંબુના રસથી ધેોઈઈ સાક્‌ કર્યા પછી એક કાચના વાસણુમાં 
લીંખુના ગાળેલે રસ લઈ તેમાં મોતી નાંખી બે દિવસ સુધી રહેવા 
રેવું, બે ત્રગુ કલાકે સીગ્ી હલાવતા રહેવુ. એ રીતે મોતી લીંબુના 
રસમાં બે દિવસ રહેવાથી વાટવા જેવું થઈ જય છે, પછી હકીકના 
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ખલમાં નાંખી ઘુવું, લીંખુના રસ ખીન્ સામાન્‍ય પત્થરના ખલને 
ખાઈ જ્તો હોવાથી તે પત્થર દવામાં આવી જાય છે. માટે 
હકોકના અથવા સારામાં સારો પત્થર લીંખુના રસથી નહોં ઉતરે 
એવે હોય તો ચાલે. તેમાં નાંખી ઘુટવું' અને સૂર્યના કિરેણુમાં 
મૂકવું, લાંખુના રસ અદર સુકાઇ જાય એટલે ખીજે થોડો નાંખવે 
એમ બેથી ત્રણુ દિવસ લીંખુન' રશમાં ખરલ કરી પછી ગુકાબ- 
જળમાં દશ દિવસ સુધી ખરલ કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારે મોતીની 
પીછિ થાય છે. 

ખાવાની રીતઃ- આમળાનું સરબત, લીખુનું સરખત અથવા 
ઘી, મધ વિગેરે પ્રકૃત્તિ પ્રમાણે લઈ શકાય છે. ખાવાની માત્રા- 
અડધો વાલથ્રી એક વાલ, પરેજી- ખટાસ, તેલ, મરચાં, હોંગ, 
ગરમ ચીજ ખાવી નરડોં. 

માણેક ભસ્મ. 

માણેકેને લાંખુના રસમાં પલાળી રાખવા. સાફ કરવા સારૂ 
પછી ત્રીજાત અક એટલે કેવડાનેો અર્ક, ગુલાબને અર્ક, સૃખડને 
અક આ ત્રણ અકને સરખો ભાગે લઇ તેમાં માણેક એક સેોનુ' 
ગાળવાની કુલ્લીમાં નાંખી, દેવતામાં તપાવી અકમાં છઃટ્યાં કરવુ 
એમ વીસ વખત છાંટવાથી માણેક વાટવા જેવો થાય ' છે. પછી 
લેોખ'ડની ખાંડણીમાં કુઢી ખારીક કરી ધાઈ નાંખવા અને તેમાં 
લોહચુબક ફેરવી લેખ'ડનેો ભાગ હોય એટલે! કાઢી નાંખવે। પછી 
ડકીકના ખરલમાં ત્રીંજત અકમાં ઘુટવુ, લગભગ એક મહીનાથી 
સવા મહીના સુશ્રી ખરલ કરે ત્યારે ઘુ'ટવામાં જે અવાજ થાય તે 
બધ થઇ જાય ત્યારે નાણુવુ' કે તૈયાર થઈ, એને પીછિ કહેવાય છે. 

ભસ્મ કરવાની રીતઃ- વાટેલા માણેકમાં સમાન ભાગે ગ'ધક, 
મનગીલ, હાંગળેક એ ત્રણુ વસ્તુ લઇ લીંખુના રસમાં ખરલ કરી 
ટીકડી કરવી, સુકાયા પછી સમ્પુટમાં મૃકી ગજપુટ અસિ આપવે।. 
એવા આઠ ગજસપુત આપત્રાથી ઉત્તમ પ્રકારની ભસ્મ તેયાર થાય 
છે. અને હીરા સીવાયની ખીજી દરેક રત્નોની આ પ્રમાણે ભસ્મ 
બનાવી શકાય છે. ગુગુવાત, પિત્તતાશક, રસાયન, દીપવ પાચન, 
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વૃષ્યક્ષય, નપુ'સકેતા તથા ગૃહબાધા અને ક્મજદ્દોષને પણુ મઢાડે 
છે. માત્રા- અડખષી રતીથી એક રતી મલાઇ સાથે 

ઉપર પ્રમાણે અનેક વેદિકગેથોમાંથી સાધન જરી કારીગર 
સારામાં સારી નવજીવન અર્ષણ કરતાર એપષષ્રી બનાવી તે વડે 
પોતાની આજીવિકા ચલાવી શકે છે. 


ત્રચોગ ન. પ--લોઅ ડનો ષરચુરણુ સામાન ચપડા, બળવા; 
કડા વિગેરે જે વેચાય છે તે સાર્જજનિક ઉપયોગી વસ્તુ છે અને 
તેને કટાઈ જવાને! સ્વભાવ છે. તેને કારીગર કલાઈ તથા જસતનું 
મિશ્ર ગીલીટ કરી મણખ'ધી વેષારીનું કામ કરે તો તેમાંથી જીવન- 
નિર્વાડ કરી શકે છે. જેની રીત ગીલીટ ખાતામાં આપેલી છે. 
છતાં અહીં સામાન્ય રીતે આપીએ છીએ. લે!ખડના નાના દાગીના 
લાવી, નાકટ્રીક એગીડ તથા મોરીઆટીક એગીડ સમભાગે મેળવેલું 
હોય તેમાં ઝબોળી કાઢવાથી લેખડ સારૂં થાય છે અને પછી 
તેના પર જસત અને કલાઇનુ' મિશ્ર ગીલીટની રીત આગળ આપી 
છે તે પ્રમાચૂ કરી લેવુ. જેમાં પાલીશ કરવાની કાં કડાકુટ નથી. 
જેવી રીતે ધરના છાપરા પર ગીલીટ ચઢાવેલું હોય છે જેથી તે 
કટાતા નથી તેવી રીતે આ લેખ ડ સામાન દેખાવમાં પણુ સારે 
લાગે અને કટાતો ખચે. આવે। મણુબ'્રી માલ ગીલ્લીટ થાય અને 
તેમાં માણુસ પોતાને જીવનનિર્વાડ કરી શકે. 

પયોગ ન'. ૬--આજકાલ પ્રાઈમસથી તથા સગડીથી તથા 
તેજાબથી અથવા સ્પીરીટથી દાઝવાના અસ'“ખ્ય કેસો થાય છે અને 
તેની અગન નહીં સહન થવાથી માણુસ મરી જાય છે. આ માટે 
પેપરમાં ખબર વાંચી ઘણી વખતે દૃદયદ્રવીભૃત થયા કરે. એમાંથી 
મારા સાયન્સના અભ્યાસથી શેધ કરતાં જે વસ્તુ હાથ આવી છે 
તે હજારે! માણુસોના જીવ બચે એવા હેતુથી પ્રશિદ્ધ કર્‌ છું. 
કોઇ માણસ ગમે તે રીતે દાઝ્યો। હોય પણુ તેને તેલ જેવો! ચિકાસ- 
વાળો પદાર્થ લગાડવો નહીં અને તુરત નીચેનો ઉપાય કરવો. 


રસકપુર અડધો તોલે, સોનાગેરૂ અડધે તોલો એ બેઉને 
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ખારીક વાટી પડીકી વાળવી. આ દવા જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે 
બશેર પાણીમાં નાંખી ખુખ હલાવી તેમાં મલમલના જેવા પાતળા 
કપડાંના પોતા બોળી દાઝેલા ભાગને પલાળી દેવે।, દાઝેલે ભાગ 
આ પાણીથી તરબોળ રાખવો. અડધા કલાકમાં ખીલઝુલ અગન 
શાન્ત થઈ જાય છે. કેમકે રસકપુર પારામાંથી બનેલો હોવાથી 
પારે જેટલે શીતળ છે એટલે! કોઈ પદાર્થ શીતળ નથી. વૈદિકમાં 
ઉપદશ એટલે ગરમીના અસાધ્યવ્યાધિમાં પારા સીવાયની કેઈ 
પણુ વસ્તુ કામ કરતી નથી. હમોએ આ અનુભવ નાતે કરેલે। છે. 


એક દિવસ આ રીતે રસકપુરના પ્રવાઠીથી શાન્તિ થાય પછી 
દશ પદર પાણીએ ઘી ધોઈ નાંખી પાસેર ઘીમાં એક ચમચો 
બારીક એસીડ નામને પાઉડર આવે છે જે ૮'કણુખારમાંથી બનેલ 
છે તે ધોચેલા ઘીમાં નાંખી મેળવી એક કાચના વાસણુમાં ભરી લેવું. 
વે કેળના જુમળા પાંદડા લઈ દાઝેલા ભાગને આ દવા નરમ 
પીંછીત્રી લગાડી કેળના પાંદડા ઉપર લગાડી પાટો ખાંધવો જેથી 
વાળ થોંમે નહાં અને દર્દીને શાન્તિ વળી જશે. 


વનસ્પતિજન્ય ઉપાયમાં અઃમલી આપણે ટાળશાકમાં વાપરીએ 
છીએ તે વગર મીઠાની લઈ તેને પાણીમાં મસળી જાડો રગડો 
કરી તે ઠાઝેલા ભાગપર લગાડવાથી ઉપરની જલદ અગન શાન્ત 
થાય છે. પછી ઘીના મલમથી રૂઝવવાના ઉપાય કરી શકાય છે. 
આ બને ઉપાવ હમારા જાતિઅનુભવના છે. વધારે પડતું દાઝેલા 
માણુસેો હમારા આ ઉપાયથી સારા થયા છે. ઉપરના ઉપાયે! ઘણુ 
ચમત્કારિક રીતે દર્દીને સારા કરે છે. 


પ્રયોગ ન'. ૭--ડવે ગ્રડસ્થાશ્રમમાં માણુસ અનેક વખતે 
પ્રતિકુળ સ્થિતિમાં મૂકાય છે અને મૂંઝાય છે. કાંઈ સમજ પડે 
નહડોં અને ન કરવાનું હોય તે થઈ નાય અને માણસ ગુચવાદ 
જાય છે. માટે માણુસમાં પ્રતિકુળ અવસ્થા આવે ત્યારે તેનો સામને 
કરવાનું જ્ઞાન જને હોય તો તે સમજપૃવક પ્રયત્ન કરી આવેલી 


આફેતેોમાંથી મૂકત થાય છે કેમકે દુઃખનું કારણુ અજ્ઞાન અને 
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સુખનું કારણ ઝ્તાન માટે ગીતામાં ૧૨ માં અર્યાયમાં ભગવાન 
કખગુચ્ર કહે છે કે:--- 

કયો હી જ્તાનાભ્યાસા જ ઝ્રાનાધ્યાન વિષીષ્યતે 

ધ્યાનાત્કમ ફલ સ્ત્યાગ ત્યામ શાન્તિ નિરંતરમ 

ભગવાન મૃષ્ગુના અજૂંન પ્રત્યે કહેવાનો એ ભાવ છે કે, 
માણુસે પાતાના કલ્યાણના અથે ત્તાનનો અભ્યાસ કરવો, જ્તાનથી 
ઘેયાન શ્ર છે, ધ્યાનથી કમના ફ'નોા ત્યાગ શ્રેઠ છે. ત્યાગ એ 
પરમ્‌ શાન્તિનું' કારમુ છે. પણુ કહેવાની મતલબ એ છે કે જેટલા 
પ્રમાણુમાં માણુસમાં ઝ્તાન તેટલા પ્રેમાણુમાં સુખ મેળવી શકે છે. 

ઉપાચેનહી ચિદ્ધયતી, કાર્યાણીન મનોજ્થે 

કાર્યો ઉપાયથીજ સિધ્ધ થાય છે, ખાલી મનેરથ વડે નહો. 
માટે ગ્રહસ્થાશ્રમમાં સામાન્ય ધસગમાં માણસ ગુંચવાઈ જાય છે 
પણુ ને ઉપાનોનુ' જ્તાન હોય તો તેનો જરૂર કે'સક્ષો થાય છે. 

તાવ, હ્ષય, ખૉસી જેવા અસાધ્યરોગોમાં માણસ ગભરાય 
જાય છે અને વૈદ ડોકટરના દવાના ડોઝથી ક'ટાળી જાય છે તેમ 
પૅંસાની પાવમાલીથી પણ્‌ મૂ'ઝાય છે. આવા સજેગમાં માણુસે 
અનાજને ત્યાગ કરી, ભૂખ તરસમાં તાજું દ્ધ સીવાય કાંઈ પણ 
લેવું નહાં. મહીનાથી દોઢ મહીના સુષી દૃધ પર રહેનાર માણસ 
ઝમે તેવા ભય'કર વ્યાચીમાંથી સૂક્ત થાય છે એ ડમારે સ્વચ 
અનુભવ છે. સવારે ખાતા લીંબુને! રસ, થોડું પાણી નાખી પીવાથી 
દૂધની અરૂચિ પડતી નથી, અથવા સેસસખબીનો રસ. આ સીવાય 
કાચુ પાણી પણુ પીવું નહીં. દ્ધમાં સાકર વિગેરે કાંઇ ચીજ નાંખવી 
નહીં. મોળું દ્ધ સાધારણુ ઉંક્‌ાયલું કરી લેવું, કપડેથી ગાળવું, 
દ્ધ જરાપંણુ ઉઘાડું રાખવુ' નહો. એક વખતે અયધે। શેરથી 
વધારે લેવુ' નહીં. કલાકે પાષું લેવુ' પગુ એકી વખતે સામટું લેવું 
નહોં. બીજું ગરમ ચાહ પીતા હોય તેમ ખીમેપષ્રીમે મોઢામાં રમાડી 
રમાડી પીવું, આ પ્રથોમ કરનારે પહેલાં એક દિવસ લીંખુ પાનનો 
અપવાસ કરવે।. ખાટા લીંબુનો રસ પાણીમાં મેળવી ભૂખ લાગે 
ત્યારે તે પાણી પીવું, આનાશ્રી ભૂખ બહુ લાગે છે પણુ એક દિવસ 
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બીલમુલ કાંઇપણુ ખોરાક લીધા સીવાય અપવાસ કરી ખીજે દિવસથી 
દૂધ શરૂં કરવુ, સવારમાં અડધે શેર પીધા પછી વળી અડેધો કલાક 
રહી અડધો શેર પીવું એમ સવારથી બપોરના બે ત્રણુ વાગ્યા 
સુધીમાં શેરથી દેહ શૈર ટ્ધ પછી સાંજના શેર, એમ દિવસેદિવસે 
જેમ વધારે દ્ધ લેવાય તેમ લેતા રહેવું. 

મે જાને સવત ૧૯૬૪ના માગસર તથા પોષ મહીનાના બે 
માસના હ્રધના ઉપવાસ કયા છે. છૅલ્લા ભાગમાં નવ શેર દ્ધ 
આખા દિવસમાં પીતો હતે, ધણો સારો લાભ મળ્યો હતો. આ 
રીતે માણુસ છાસ ષર રહી શકે છે અને સગ્રડણી જેવા ધ 
પર પચામૃત પ્રકૃત્તિ જેવી ઔષપ્રિ સેવન કરી છાશ પર રહેના 
જરૂર સારૈ। થાય છે. 

એક બાઇને ગળાનો એટલે! બધે સોજે આવી ગયો હતે 

તને ડોકટરે કદ્યું આપરેશન કર્યા સવાય ચાલે તેમ નથી, તેને 
“સપગુલ ગાંધ્રીને યાંથી મગાવી પલાળી ચાપડી દેવામાં આવ્યે. 
ઘણીજ શાન્તિ દર્દીને થઈ અને ત્રણુ દિવસમાં બધે! સોજે આરે 
થઈ ગયે. શરીરના કોઈપભ્‌ ભાગતા સોજા પર ઇઈસપગુલ પલાળી 
ચોપડવાથી સાજે સારે થાય છે 

પરસમીઆનો વ્યાધીઃ- બટફળી અને ગોખરૂ એ ખનેને 
ખાંડી-પલાળી પાણી પીવાથી પીસાબને રૈચ થાય છે અને ગરમી 
સારી થઈ જાય છે. સતીની પીપ્ટિ આમળાના અથવા ઝજ્ઞાખના 
સરબતમા ખાવાથી પણ સારે લાભ થાય છે. 

શરીરના ચાંદા અથવા કોઇપણ નાતના વણુરોગ પરઃ- 
લાકડીએ ગપધક તોલા ખે, પારે તોક્ષો એક એ ખનેને ખલમાં 
વાઢી, આરતીકપુર બે પૅસાનું નાંખી, કરઝીયુ' તેલ અથવા કોપરેલ 
ધુપેલ ગમે તેમાં ચાપડવાથી સારા થાય છે, પીપળાના છેડા 
પક્ષાલતમાં વાપરવા એટલે પાણીમાં નાંખી ઉકાળી ગાળી તેને ધોવું. 

કાન પાકે તેને માટેઃ- ડાદડાજન પર કકલ્ષોરાઇંડ તથા 
મરક્યુરીકોમ. હાઈડ્રોજન ચાર-પાંચ ટીપાં મૂકી ધોઈ નાંખવુ, 


દપ? 


૪૨ 


અદર ઉભરો! આવશે તે સાફે કરી પછી મરક્યુરીકોમના બે-ત્રણ 
ટીપાં કાનમાં સુકવા, ર્‌ દાખી દેવું, એનાથી કાન રૂઝાઈ જાય છે. 
આળાકૅને મોંઢામાં ગરમી આવી જાય, રતવા, અછબખરા 
વિગેરે ગરમીના રોગમાં ગળે સત્વ દૃષમાં આપવાથી સારો લાભ 
થાય છે. મોતીની પીષ્ટિ બે-ત્રણુ દિવસ આપષવાથી શીતળજાને। 
ભય રહેતે! નથી. ગળે સત્વ દહીંના તેરમાં ખાવાથી સ્તીંતા લોહીવા 
કિ ગરમીના વ્યાધિ સ્રા થાય છે. ફ્ટ્ક્ડી ફકલાવેલી બે વાલ, 
રના અથવા પષતાસાના પાણીમાં પીવાથી લોહીવા જેવે। વ્યાષ્ી 
। ચાય છે. 
હવે મનુષ્ય શરીર દેવને ષગ દ્ર્લભ સતડાગ્ત્રાએ ગપ્યું છે 
અને જેમાં પરમાત્મા વગેલ છે એવા ઉત્તમોત્તમ મનુષ્ય શરીરની 
આપને કીંમત નશ્રી. એ શરીર અનેક પૃરખ્યકમનું ફળ છે. જે વડે 
ધમ, અર્થ, કામ, મોક્ષ, ચતુષ્ય, પુરૂષાર્થીની સિદ્ધિ થાય છે. 
એવા નર તનુને કેટલું પવિત્ર અથવા સુંદર રાખવું નેઈએ, તેની 
જગ્યાએ આપણે નહોં ખાવા જેવા ખોરાક ભ્રટ ખાનપાન, નહો 
કર્વા જેવા કરસો, નહાં બોલવા જેવા શબ્દો વડે આ શરીર ભ્રષ 
કરી નાંખ્યુ. પછી આપણે કપાળે હાથ દઈ દેવને દોષ આપીએ ષીએ. 
પરમેશ્વરની મારા પર મહેરબાની નથી, ગ્રહો મારા સારા નથી, 
સ્રૌ-પૂત્ર વિગેરે સહાયક નથી એવા ખીન્તના વાંક કઃટી પોતાની 
ભૂલને જેતો નથી, આવા માણુસે। કરી સાચ! સુખને પ્રાપ્ત કરતા 
નથી. માટે શરીરને ખહારથી જેવું' પવિત્ર અથવા સુશોભિત રાખવા 
પ્રયત્ન કરીએ છીએ તેવું આંતર પવિત્ર રાખવા પવિત્ર ખોરાક 
અને ભૂખથી જરા પણુ વધારે નહોં લેવાય, જરાપણુ અજીણં 
માલમ પડે તો લીંબુનો રસ ને પાણી પી ઉપવાસ કરી શરીરને 
પવિત્ર કરી નાંખવુ. બહારના હોટલે।ના ભક્ષાભક્ષ તથા ધણા તામશી 
ખોરાકથી શરીરનો ક્ષય થાય છે એમ સમજી તેને। ત્યાગ કરવે।. 
તેમ જે કર્મ કરવામાં અતરાત્મા અપ્રસન્ન થાય તે કર્મ કટી 
કરવું નહીં. કર્મ કરતાં આરભમાંજ 'ખીન્નતા પ્રાપ્ત થાય તે! પછી 
ભવિષ્યમાં સારૂં ફળ શાનુ હોઇ શકે. માટે જે કર્મ કરવામાં 


।! 
તાકજ 
જે 
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નતા 
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અતતરાત્મા પ્રસન્ન રહે તેજ કર્મ કરવુ. તેમ વાણીના કમે પણુ 
એજ રીતે પવિત્ર તથા હિતકર હોય એવી વાણી બોલવી. આ 
રીતે શરીર, વાણી કે મનથી કેઈનુ' અહિત નથી કરતો તે માણુસ 
સ્વભાવિક રીતે પોતાનું હિતજ સાશીી રથ્યા છે. 

બીજું જેમ લાલ ચીમનીએ લાલ દીવે। તથા લીલી ચીમનીએ 
લીલે। દીવે।, પણુ દીવામાં કાંઈ લાલ- લીલાપણુ નથી. તેમ આત્મામાં 
કોઇપણુ વિકાર નહીં હોવા છતાં ખુધ્ધિરૂપી ઉપાધિને લઈને ભાસ 
થાય છે. અખાજીએ કહ્યુ' છે ફે:-- 

વસ્તુ વિષે એક નહીં દદ, જે દિસે એ માયા ફ્‌૬. 

માતે મનુષ્ય શરીર પામી શુભ કમ વડે એની સફળતા છે 
અને એજ પરમેશ્વરની ભક્તિ છે. જે વડે મનુષ્ય સુખીજીવન 
ગાળી શકે છે. 


પ્રયોગ ન'. ૮--;ાન્‍્સપરન્ટ રેઝીંમ નામનો એક પદાથ 
આવે છે, તેના પાઢીઆ રંગીન લાલ-લીલા-બ્લુ એવા ઘણી જાતના 
રગના આવે છે. સળીઆ પણુ તેના રરેક સાઇઝના આવે છે. 
હાલ કીટલીના હેન્ડલે! તથા કખાટના હેન્ડલે સુબાઈ ખાતે થાય 
છે અને તે સમુખાઇમાં મળે છે. એ પાટીઆમાંથી કરવતથી કાપી 
તથા સશ્યાડાથી ઉતારી ખુદ્દાના પીસ, સાડી પીન તથા અનેક 
વસ્તુ કાનસથી ઘસી બનાવાય છે. પછી એને બકૂપાલીશ થાય છે, 
અને મેટલપાલીશ, ધાતુપાલીશ કરવાના મસાલાથી તે પાલીશ યતુ 
નથી. તેને પાલીશ કરવાનો મસાલે। ઘેર બનાવી લેવે.. મીણ તથા 
મીણુખત્તી બને સરખે ભાગે લઈ તેને એક વાડકીમાં એગાળવી 
અને તેમાં સફેદ ચાક આવે છે તેનો પાઉડર નાંખી, હલાવી 
એકજવ કરી ગેઢી કરી તે બકૂપર લગાડવાથી પાલીશા થાય છે. 
આનું કામ કાચ જેવું પાલીશ થાય છે. આ પદાર્થ માંથી ખુધ્ધિપૃવ ક 
અનેક કામ કરે તે થાય એવી આ વસ્તુ છે. 


પ્રયોગ ન'. ૯--ન્‍ુના કાચના સીસા વેચનારને ત્યાંથી 
પહોળા સોંઢાની લેોખ'ડના પેંચવાળા ઢાંકણાની બાટલી લાવી તે 


૪૮ 


હાંકણાની વચ્ચે એક કાગું ષાડી તેમાં પાલી ટીતના પતરાની 
ભુ'ગળી એક આંગળ લાંબી જાળી તેમાં ખત્તી મૂકી એટલે 
ધાસ્તેલના ખડીઆ થાય છે. કલાઈથી ઝાળવાનું કામ બેરજે તથા 
જારીઆટીક એગીંડ નરમ કરી તે કામમાં લેવાય છે. આવી રીતે 
ખબડીઆ ગામડામાં ઘણા ઉપગેઃગી થાય છે. લે કેને સસ્તા ભાવે 
સારા દેખાવના મળવાથી પષ્મુશીથી લઈ શકે. 

પીત્તળના પતરાના કાપલા સસ્તા મળે તે લાવી ન્મ નાની 
નાની થાળી, વાડકા, રકાખી, કડછી, પણી વિગેરે રમકડાંનાો સેટ 
અનાવી એક દાગડોા રમકડાંને થાય છે. એવી રીતે તાંખા- માં 
ષતરામાંથી રમકડાં ખનાવી બકૃપાલીશ કરી વેચાણ કરી શકાય છે. 
આવા નાના ધધા ઘરના બેરાં-છોકરાં પણ કરી શકે. આપણે 
નના જમાનામાં કોઈ નજુધ્મીરાજ અમલમાં આપ'ગ આપાત 
ખડેનોને રકણ અર્થી પડેદામાં રામી રક્ષણ કઝ, તે પી ઞમગ 
માદે હીક હતું, પણુ આજના ખર્ચાળ જમાનામાં ખ્ડેનો પુરૂષને 
સહાયક નહોં થાય અને એને કેળવા॥ નહોં મળે તે એક 
માણસ રળનાર અને દશ ખાનાર એ શી રીતે સસાર નભે. 

ઘગા લાંખા કાળના અભ્યાસથી એવી માન્યતા થઈ ગઈ છે 
કે બેરાંએ શું કરી શકે! પણ શંકરાચાર્ય મડારાજે ઠિંગવજય 
કર્યો, તેને શાસ્રાર્થમાં ૭ કફાવનાર પડિત મડનમિશ્રની ધણીઓઆણી 
હતી. કાશી જેવા શહેરમાં સકળશ્ાસ્ત્ર પારંગત ખ્રાહ્મણુ પત્નિ હતી. 
રજપૂત કોમમાં પણુ એવી શૂરવીર સ્ત્રીના દાખલા સૈૌજુદ છે. 
ઝાંસીની રાણીની વાત વિશ્વવિખ્યાત છે. દરેક સ્રોએ પોતપોતાના 
કળધમ તું જાન પ્રાપ્ત કરવું એમાં કશું પાપ નથી. આપણું છોકરા- 
એને ભણુાવીગણાવી ધધા-રોજગારનું સાન આપીએ છીએ એવી 
રીતે જે છોકરીઓને ધ'ધાનું શ્વિક્ષણુ આપ્યુ હોય તે। સડચારિણી 
થઈ પુરૂષને જરૂર ધધામાં મદદ કરી શકે. મારા ધારવા પ્રમાણે 
ધોખી, મુ'ભાર, દરજી, વણુકર, ઘાંચી વિગેરે જ્ઞાતિ આગળ વધી છે 


અ 


તેનુ કારણુ સ્રીઓની મદદ પોતપોતાના ધ'ધામાં કરે છે માટે તે 
કોમ પંસાપાત્ર થઈ છે. 


ૂત- 


આપણામાં સ્ત્રીઓની મદદ નહોં હોવાથી પુરૂષ એકલે! કેટલું 
કરી શકે ! સડાયક બળ વગર એકપણુ કામ સિષ્ધ થઈ શકે નહોં. 
જે ધમ, અર્થ, કામ, મોક્ષ એમ ચાર પુરૂષાર્થ ગણાય છે તેમાં 
એકપણુ પુરૂષાર્થ સ્ત્રૉોના સડાયક બળ વગર અશકય છે. એક 
યગ્તયાગ કોઈઈપણુ ધામિક કાર્યમાં પણુ સ્ત્રીના સાથની જરૂર પડે 
છે. સ્રી વગર સ'તાન પુરૂષ એકલે પેદા કરી શકતે! નથી તે 
ગ્રહસ્થાશ્રમ ધર્મમાં સ્્રીના સઠાયક બળ વગર પુરૂપાર્થની સિદ્ધિ 
દુરસ્તર તો છેજ. કહેવાનો ભાવ માત્ર એટક્ષો છે કે, આપણે જેમ 
છોકરાને શિક્ષણ આપીએ છીએ તેમ છેકરીઓને ધાર્મિ કશિક્ષણ 
તથા હુન્નરઉદ્વાગનું સાન આપવું એ આ જમાનાને માટે તો 
સારૂં છે જ. મર્યાદામાં રહીને ધર્માધમ નુ ભાન રાખી ઘુત્વય કમ 
કરવ્રાશ્રી ડાનિ નથરી પણ શ્રેય છે એ નિવિવાદ છે. 


ઘરગથ્થુ હુક્ઞરો 


ઝ૭્સ્થાશ્રમમાંથી પરવાર મળતાં ઘરની ખ્હેનો કેટલાક 
હન્નરે।માંથી આજીવાંકા ચલાવી શકે એવા ઉપાયો! અને સુચનાઓ 
કરીએ છીએ. નાના નાના ઉદ્યાગો કે જેમાં લાંબી મુડી રોકવાની 
હાય નહીં અને બે પંચા પેદ્દા થાય ચવા હુન્નરોનુ' જ્તાન મેળવી 
આળશા છોડી માણસ પુરૂષાથ કરે તો જરૂર પોતાની જીવીકા 


અ શાન 9 છ. 


આંખના ખીલ, કુલાં, છારી સટાડેનારી દવા. 

ખુલાવેલી ક્ટકડીની ભુકી તોલા ૨, ખુલાવેલુ' મોરથરુથુ તોલા 
ર, કપુર તોલા ૦॥, સુરોખાર સ્વચ્છ ભુકી તોલા ૨, ટદીવેલના 
ટીવા પર પાડેલી મેશ તોલા ૮ અને ચોડખુ' ગાયનુ ઘી તોલા ૨૪. 

ઉપરની લખેલી ખધ્રી વસ્તુ જુદી જુદી વાંટી સારા પથ્થરના 
ખલમા ઘુટી વસ્ત્ર ગાળી કરી ખલમાં સારી ઘુંટવી પછી ઘીને 
એક વાસણુમાં ગરમ કરી વાંષ્ેલી ભુકી ત્થા સશ વિગેરે થોડી 


પેર 


થોડી મેળવી સાથે કરવી પછી તેને લમાં નાંખી ખુબ ઘુઢી 
આંખમાં આંજવાથી ખુચે નહાં એવી સારી ઘુ'ટઢવી અને એક 
ટીનના ડબ્ખામાં અદર કચરૂં પડે નહાં એવા વાસણુમાં ભરવી 
પછી ઢીનની નાની નાની ડબીઓ વેપારી પાસેથી લાવી તેમાં 
મેશ ભરી ઉપર આંખના ઘણા રોગ સારી કરનારી મેશા એવા 
લેબલે મારી એક એક આને વેચો તે પણુ આઠ ખાર આતાના 
ખર્ચમાં બે અહીં રૂપીઆ પેદા થાય. આ મેશ આંખનાં ખીલ, 
છારી, ખ્ુલાં વગેરે મટાડી આંખને તેજ આપે છે. 
માંકડેના ત્રાસ દુર કરનારી ભુકી. 

ચાકખા ટકણુખારની ભુકી તોલા ૨૫, અકલગરાની ભૂકી 
તોલા રષ, ફીનાઈલની ગોળીની ભુકી તોલા ૧૦. 

ઉપરના પદાથે1 બારીક વાટી ચાળી કહાડી તને પાઉડર 
ખનાવી માંકડનો નાશ કરનાર પાઉડર તરીકે ડબીએ બનાવી 
અથવા પડીકા બનાવી વેચો. કેક્રેલ પાઉડર તૈયાર આવે છે તેના 
કરતાં આ સસ્તો થાય છે અને માંકડેવાળી જગ્યાએ છાંટવાથી 
માંકડ થતા નથી. 





ખુશબોદાર સોપારી. 
સે।પારી શેર ૧ના પહોળા ચીરીઆ કરી એક શેર દુધમાં 
પલાળી તેમાં ગુલાબનું અત્તર ત્થ્રા પીપરમેન્ટનું તેલનું મીશ્રણ 
તોલા પાંચને આશરે નાંખી એક કાચના વાસભગુમાં ભરી મુકવું 
પછી ચાર પાંચ દીવસ રહેવ! દઈ ડબીઓમાં ભરે. ખાંસ્રી ત્થા 
દમ વિગેરેના રોગી ષગ આ સોપારી ખાઇ શકે અને ફૂયદેો 
થાય. ક્ષય ખાંસી સારી કરનાર સોપારી તરીકે વેચ્રાય. 


સ્રીઓને ધાવણ વધારનારી દવા. 
શેરડીના મૃુળનું ચુર્ણ તોલા ૨૦, મેથ્રી, આસન, કપાસીઆની, 
સુળ, દીવેલીના પાંતરા આ ટરેક ચીજ વીસ વીસ તેોલાને ઘીમાં 


પદે 


ઘઉંનો લે!ટ તોકા ૨૦ સેકી તેમાં ઉપરના પદાર્થનુ' ચુણ મેળવવું 
અને તેની ભુકી એક એક તેોલાને આશરે પડીકા ખનાવી 
અ 


સાકરવાળા દુધ સાથે ખવડાવવાથી ધાવણુ વધે છે. આ પડીકા 
બનાવી વેચી શકાય છે. 


સોડા વોટરના પડીકા બનાવવાની ટીત. 
સોડા ટારટરેટ ભુકી તોલા ૨૫, સોડાબાઈ કારબોનેટ તોલા 


[રટરીક એસીડ ભુકી તોલા ૭, ખાંડનું ખુરૂ (ખાંડની કે! 
રે તોલા ૩૫, લીંભુનુ' તેલ ટીપાં ૧૫. 

ઉપરના બધા પદાર્થો બજારમાંથી લાવી તેયાર રાખી પછી 
દરેક પદાર્થની નનુદી ન્નુટી ભુકી કરી કલઈવાળા વાસણુમાં જરા 
તપાવી કારી કરી પછી એક ખલમાં ખાંડની ભુકી નાંખી અદર 
લીંબુનું તેલ એક બે તીંપાં નાંખી ઘુ'ટવું પછી બાકીના પદાર્થો 
નાંખતા જઇ ઘુટઢી ભીનાશ હોય તો તડકે જરા સૂકાવી ચાળી 
કાચની શીશીમાં ભરી રાખવી અને બહારની હવા નહીં જાય 
એવો ડાઢો મારવેઃ, એમાંથી અડધા તોલાના પડીકા કરી તેલીઆ 
કાગળથી પૅક કરવા. એક પડીકું એક કપમાં નાંખી અદર પાણા 
રેડવાથી ઉભરો આવે એટલે પી શકાય છે. આ પડીકા પંસે પેસે 
વેચી શકાય, અને પૅટમાં ટુઃખાવો બધકેોશશ્રી અજીણ વિગેરેને 
મરાડે છે. 


નદ 


ન 


પદર રોગની અડસીર દત્રા. 


ખાવળના પાનનુ' ચુર્ણુ તોલા ૮, ગેખરૂના પાન અથવા 
જ્‌ ન ર કે ૧ૂ જ 
ગાખરૂનું' ચુણ તોલા ૪, અને સાકર તોલા ૮. ઉપરના ત્રણે 
પદાર્થના ચુણ એકઠા કરી કાચતા વાસણુમાં ભરી અડધા તોલાનુ' 
એક પડીકું ઠંડા પાણી સાથે સવાર-સાંજ લેવાથી સ્ત્રીઓના પ્રદર 


ણે. 


રગનો જડમુળથી નાશ થાય છે 





પર 
સુગ'ધીદાર કાથાની ગોળી. 


સફેદ કાથો શેર ૧, લવેગ તોલા ૩, એલચી તેલા ૬૨, 
જાયફળ તોલે! ના, જાવતત્રી તોલે! ના, પછી કાથાને બારીક વાટી 
સુગ'ી કેતકી અથવા કેવડાતા પાનમાં ખાંષી ચોવીસ કલાક ઝ્ષ્રી 
રાખી મુકવું અને ખાકીની વસ્તુને ખારીક વાટી તેમાં મેળવી દેવુ 

છી કેશર તોલે! ૦ લઇ તેતે પાણીમાં પલાળી ઘુઢી તે પાણીથી 
કથાની ગોળી વાળી એ ગોળી સુકાય એટલે ડેબીમાં ભરી દેવી. 
આ ગોળી ખહજ સારી, ખાંસી તથા કફને મટાડનાર ગુણ્વાળી થાય છે. 


ઉપરના પ્રયોગો ખાઞ કરી ઘરમાં બ્ડેનો માટે ધરગથુ ઢન્નર 
તરીકે બે પેસા પૅેદ્દા થાય અને આપગે ખીન્ને બોજારૂપ ન 
બનીએ, એટકુંજ નહીં પણુ આવા નાના ઉદ્યોગાથી માણસ પોતાને! 
નિભાવ કરી શકે એ જણાવવા સારૂ મેં મારા વિચાર અર્ષયા છે. 
પછી માણુસ પોતાની ખુધ્ધિ પ્રમ અનેક કામ અને અનેક 
પુરૂષાર્થ વડે પાતાની આજીવિકા! ચલાવી શકે. પણુ અઠોં માણસ 
આળસને વશ થ્રઇ કઇ કરી શકતો નથી મારે માગસને! દશમન 
આવાસ છે તેને ત્યાગ કરવે।. 


આગલી ભૂસિકા જે લખાઇ છે તેમાં જાણવાજેગ 
બાબતે. 


પ્રથમ ભૂમિકા બાળ જીવન, બાળાક એ આપણા ભાવિજીવનને' 
આધાર અને આપાગં પ્રતિખીંબ છે આપણામાં જે ખામીઓ હશે 
તે આપણા ખાળકમાં લાંબે સમયે પણુ આવ્યા વગર રહશે નહીં 
અથવા આપણા સદ્દગુણે્‌ા પણુ લાંબે સમયે જરૂર એમાં દાખલ થશે. 
માતે માબાપોએ પોતાના બાળકને ચારિત્યવાન કરવા પોતે ચારિત્યવાન 
રહેવું એ વાત વિસરવા જેવી નથી. તેમ બાળકની ત'દુરસ્તી માટે 
માતાએ પરેજી પાળવી નનેઈએ અને પમતન્ઞતામાં રહેવુ જેઇએ. 


પ 


પડ 


બીજી ભુમીકાનુ' સ્પસ્ટીકરણુ. 

ગીદ્રીટ કામ વિષે જે આગળ લખાણુ કરેલુ છે તે સ'બ'ધમાં 
કોઈ ભાઈને સોટે પાયે કામ કરવાની ઈચ્છા હોય અથવા કાંઇ એ 
[વિષયમાં શકા હોય તે ભાઈએ હમને પુછવું, કામળદ્વારા સલાટ 
આપીશ. ખીજું બેટરી વગર ચાંદી, સાનું ચઢાવવાની રીતને 
ખુલાશે! કરૂ શ. ચાંદી જે નાઇટ્રીક એગ્ીડમાં ઓગાળી તે સારી 
રીતે ઓગળા રહે અને તેને બહોળા પાણીમાં નાંખી આઇ પાળી 
કરવું પછી એક ખબીદ્ત વામ્ણમાં મીડાનું આછુ પાણી કરી તેના 
ટીપાં આ ચાંદીના પાળ્‌ીમાં નાંખતા ચાંદીનો માવે બેસસએ એ 
માવાને સારા પઃણીએ ધેઇ નાંખી તેમાં વાટેલું મીઠ ચાંદીના 
વજને ત્થા કૌમ ઓફ ટાટર અડધો ભાગ શેળવી બધાને એકરસ 
કરી રાખવું “પછી જે ધાતુ પર ચઢાવવું હોય તેને ખટાણ લગાડી 
પાલીશ કરી આ પાઉડર ઘસવે, કપડા વડે ઘસવાશ્રી ગીદ્વીટ 
ચરી જશે. બીજું પહેલા પારાના પાણીની રીત લખી છે તેમાં 
બોળાં કાડી પછી ચાંરીને! સલામે ચઢાવવાથી પણ્‌ :થશે. 

એાનાને નાઇટ્રીંક ત્થા મોરીઆદટ્રીક એસીડમાં મારી તેમાં 


કપડું ભીંજવીને તે કપડાને બાળી નાંખી રાખ કરવી, તે રાખ 
જે દાગીનાને ગીવીટ કરવુ હોય તેને ષાલીશ કરી તેને આગળ 


પારાના પાણીની રીત મનકી છે તે પ્રમ'ણે પારાના પાણીમાં 
બાળા ઉપર ઘસવાથાં સોનું ચઢી જશે. ખીજું પારા સાથે મારેલું 
સોનુ મીશ્રણુ કરી ધોઈ સાફ કરી તે પારાવાળુ સોનું વસવાશ્રી 
સોનું ચઢશે પછી ધુમાડા વગરના અગ્તી પર જરા તધાવવાથી 
પારો ઉડી જશો અતે સોનાનો ઢોળ ચઢી રહેલો દેખાય તેને 
એપાણીથી પાલીશ કરવું, આ રીતે પગ ગીલ્રીટ થાય છે. 

ગીદ્રીટ કામ સાર્‌ બેટરીએ તૈયાર મુંબઈ સળાં શકે છે, 
અથવા તાંખુ, ચાંદી વગેરે ધાતુના ક્ષારો પશુ તૈયાર મળે છે. 
એલ્ષીડાઈઝ એટલે ચાંદી, તાંખુ વિગેરે ધાતુને કાળાં કરત્રાની પણુ 


પ 


ટવા મળે છે, ગીલીટ કામમાં સ્વચ્છતા રાખવાની ખામ અગત્ય છે. 





પ૪ 


ત્રીજ ભુમીકાનુ સ્પસ્ટીકરણુ* 

મીનાકામ વિષે હમો મીનાના નખરા આપવા ધારેલા 
પણુ લડાઈના ટાઈમને લટંને માલ આવી શકતે નશ્રી અને ફેરફાર 
માલના નખરા થવાથી તે હમોએ આપ્યા નથી પણુ મીના વેચ- 
નાર પાસેથી હવે પછીના નંબરો આવે તેના નસુના મગાવી 
ટ્રાયલ કરવી. રાસી સોનામાં જરા નરમ મીના ચાલે અને ચોકખા 
સોનામાં સખત ચાલે. પ્રાઈમસ ત્થા સ્પીરીટતા દીવે કામ થાય 
છે ષણુ દીવેલના દીવે દ્રરથી બારીક સેડથ્રી ગરમ કરી શકાય 
છે પણુ કદાચ ઝાળ લાગેલી માક્ષમ પડે તો પછી દ્ર રાખી 
ગરમી આપવી. મીના કામને પાલીશ માઢે સાધારણ લેકે! મેકેલ 
પાલીશ વઃપરે છે પણ તે મીનાને પાલ્રીશ કરવાનું સાધત નથી. 
એને માટે તો (ટીન એક્ષાઈડ) કલઇની ભસ્મની રીત આગળ 
આપેલી છે, છતાં એક બીજી સહેલી રીત એ છે કે કલઈને એક 
લે'મંડના વાસણમાં ગરમ કરી તેમાં આપણ ત્યાં અથાણાના 
કેરાનાના ચીની બોર જેવા આવે છે તેનું લાકડું સુકુ ગાળેલા 
કલઈમા ફેરવવાથી ક્લઈની ભસ્મ થઇ જશે, એ ભસ્મ પાલીરામાં 
ચાલે છે. અકીકની વડી પણ કેઇ કેઈ વાપરે છે અને મેટલ 
પાલીશશ્રી પણુ ચાલુ કામ થાય છે. 


ચોથી ભુમીકાનું સ્પસ્ટીકરણુ. 

સ્ટીલ પર નકશી કરવા રસાઈનીક પદાથ (નાઈદ્રીક એસીડ 
એક ભાગ ત્થા મૈરીઆટ્રોીક એમીડ બે ભાગ મેળવવું) કાચ પથ્થર 
જેવા પદાર્થો ખવાડવા ફ્લેરીક એસીડ ચાલે ધાતુ પર નહાં. જે 
દાગીના પર નકશી કરવી હોય તેને મીણુ લગાડવા ગરમી આપી 
પછી મીણુ લગાડવું. પાણી જેવું ગરમ થઈ જાય પછી ઠંડુ પડેથી 
જે જાતનુ' કામ કરવું હોય તે કરવું. ખીજી એક રીત સહેલી. 
[ પણુ ચરબીવાળા પદાથથી એટલે મીણુ અગર ઘી કે ચરખી 
ઈ પણુ વસ્તુથી કલમ વડે લખાણુ અથવા નકશી કરી તેના 
ઉપર મોરથ્રુથુ ત્થા નવશાર સરખે ભાગે અને સોનાગેર્‌ પા ભાગ 


પ 
છુ 
ડુ 

જે 
૨. 


પપ 


નાંખી વાટી તેને નકશી કરેલા ભાગ પર છાંટવેો અને પીછીથી 
પાણીના ટીપાં નાંખવા, જેટલા ભાગમાં નકશી છે તેટલાજ ભાગમાં 
પ્રસરે એ પ્રમાણમાં પાણીના ટીપાં નાખી બે કલાક સુષ્રી રહેવા 
દેવુ પછી ઠંડા પાણીથી ધોઈ સાકફ્‌ કરવાથ્રી ચરબીથી અથવા 
તેલથી લખેલે। ભાગ પાલીશ રહી ખાકીનો ભાગ રફ થઇ જશે. 


પાંચમી ભુમિકાનું સપસ્ટીકરણુ. 
મેળવાણીની ધાતુ વિષે જે આગળ લખાયું છે તેમાં ધાતુ 
ચાકખી હોવી જેઈએ, તેમ ગાળવામાં મેગેનેચીત્રીબાઇકાબ ટાટર, 
નવશાર, ચુનો વગેરે નાંખી પા કલાક સુષી સારે રસ થવા દેવે. 
દવા બનાવવામાં પણુ ધાતુની શુષ્ધી સારી રીતે કરવી, વૈદક 
ગ્રથ્રોમાંથી પણુ ઘણી ધાતુની ભસ્મ સ'ભષ્રી જાણવાનું મળી શકે 
છે, તેનું લક્ષ રાખી જાણી લેવુ. 


હી ૭ 
છઠ્ઠી ભુમીકાનુ' સ્પસ્ટીકરણુ-. 

૬ જી જ... ક ન 
મવેરાત જેવી સુલ્યવાન વસ્તુના ગુણા સબધી આપધાગં 
દુલક્ષ છે, માટે પહેરીને ખુશ થવા કરતાં તેની ઉત્તમ પ્રકારની 
એષખી બનાવી ખાવામાં ઠજારેો ગુણે સમાયા છે. સોતોની 
પાંછાં મલચદ્રાદય સાથ્રે ખાવાથી દમનો અસ'ધ્ય વ્યાધી સારે 
થાય છે માણ્‌કની ભસ્મ હાડક્રેલ જેવા વ્યાપ્રીને સારો કરે છે. 
વિકાસ કરવાને! ગુણુ જેમ સૂર્ય માં છે, વાતાવરણને શુદ્ધ કરવાને 
હા, ક ૬% ૨ર જે કિ જ પિ ને 
ગુણુ જેમ સૂય માં છે, તેજ ગુણુ માણે૬ ભસ્મમાં છે. એ પ્રમાણે 
દરેકનું સમજી લેવું વેદક ગ્રશ્ોમાંથી એની વધુ માહીતી મેળવી 
અથવા વિદ્ઠાન વૈદની સલાઠથી એની ઉત્તમ ઓએષ'ી બનાવી 

ખાવાથી માણુસ નવજીવન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


ચોગ સાર્ગસાં સારા અનુલવે।, 
પુનાની પાસે એક મોરરગાંવ કરીને ગામ છે, જ્યાં ગણુપતીનુ' 
મદિર છે, અને આજથી, પચીમ વર્ષ પહેલાંની વાત છે, ત્યાં 


પ૧ 


ને 


એક વિનાયકરાવ કરીને એક મોગી મહાત્માના નિવાસ હતો. તે 
ફરતા ફરતા એક વખત નવસારી આવી ચઢયા અને ત્યા એમણે 
લક્ષમણુ હોલમાં યોગના. ઉપર ભાષણુ ક્યું. એમનુ ભાષણુ સાંભળી 
મને એમ થયું કે આ મડાત્મા યોગ. શાસ્ત્રના અભ્યાસી સારા 
હોવા જેઈએ પછી હુ એમને એમના સુકામે ખાનગી મળા યોગ 
સી કેટલાક સવાલે। પુછવાથી નોગ્ય ઉત્તર મખ્યો, જેમાં મને 
કાઈ સતેષ થચોે પછી કેટલાક પ્રયોગો જેવાની મારી ઈચ્છા 
એમને મેં જણાવી તે પણ્‌ એમણું મને ખુલ્લા રદીલથી ખતાવ્યા, 
તેમ એમની સાથે રહેલા કેટલાક વિદ્યાર્થીના પ્રયોગ સે જેઈ મને 
સતોષ થનો અને મડારાજ પાસે મેં ધોઈ પ્રયોગ શીખવાની 
ઈચ્છા પ્રદર્શીત કરી. 

મહારાજે તે પણુ સહપ સ્વીકારી બીજેજ રીવસે સવારમાં 
વહેલા સ્નાન કરી આવો એમ જણાવ્યું પછી ટ એમની પાસે 
શરૂઆતમાં આશનને। ત્થા ભસ્રીંકાના અભ્યાસ કરવા લાગ્યો. 
એમણું મને થોડા દીવસમાં આરાનતથી થતા ફાયટા ત્થા પ્રાણાયામ 
[વષેની બધી કળાઓ બતાવી અને એમને તો પષ્ઠી બહારગામ 
વિચરવાનુ હતુ એટલે એમને સે' મારી દલીલ રુ કરી મડારાજને 
મે' કદ્યું કે મહારાજ હમો તો ગૃડસ્થાશ્રાં છીએ માટે હમારાથી 
ચુ ખની શકે તે આપ જાણી શકે છે માટે નિભય અને નિરાક 
માગ અમારે મારે જે હીતકર હોય તે બતાવે, ત્યારે એમણે 
મને જે ખુલાચે કર્યો તે ૭ આપના આગળ ર૨૦ કરૂં છુ" 

પ્રથમ તો એ વાત સમજવી નજેઈએ કે જેમ રીવે! અથવા 
લેમ્પ પણુ જે “દન હવા બંધ કરવામાં આવ તો તે તરત 
ઓલવાઈ જાય છે, કારણુ કે બહારની હવાને પ્રાણવાયુ કછવાય 
છે અથવા અશૈેજીમાં જેને ઓક્સીજન કડ છે, જે વાષ્ુ વડે 
જીવનનો આધાર છે તે વાયુ શ્વાસા*્વાસથી આપણા શરીરમાં 
દાખલ થાય છે, આપણા શરીરમાંથી નીકળતા શ્વાસને કારખન 
કહે છે તે આપણી હોઝરી ત્થા ફ્રેક્સાં વિગેરેમાંથી નિકળતે 
હોવાથી તેમાં જે જે જાતના રેગ ત્થા દોષ હોય તો તે જાતની 


ર” 


પૃ 


દુર્ગ'ધીવાળા હોય છે. જેમ બહારની (ખરાબ ગંધથી માશુસનુ 
મન બેચેન ખને છે એટલે અણુગમેો! પેદા થાય છે, તેમ શરીરમાં 
પણુ હેોઝરી વગેરે આંતરડામાં સળે અથવા અજીર્ણાદીક દોષ 
હાય તો માણુસને તેથી માથુ દુઃખે અને બેચેની પેદા થાય છે, 
માટે માણુસ બ.ારથી જેટથી પવિત્રતા રાખવા પ્રયત્ન કરે છે 
તેના કરતાં અ'દરની પવિત્રતાની વધારે જરૂર છે, જેથી જીવન 
આન'દમય બને છે. હવે અદરને! ભ!ગ પવિત્ર શી રીતે થાય તે 
વિષય વિષે હવે વિચારવે। રહ્યો. માણુસ જે ખોરાક ખાય છે 
તેમાં બે જાત, એક સળતેો ખોરાક અને એક નડોં સળતેો, જે 
ખોરક વાસી રહેવાથ્રી જેમ ગધાઈ જાય છે તેમ તે ખોરાક 
જઠરમાં પણુ નડોં હઝમ થવાથી ગધાઈ જય છે અને તેની 
દુર્ગ'ધ્રી આખા શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે અને તે અનેક રોગનુ 
કારાગુ ખને છે. જે ખોરાક બહાર વામી રહેવાથી ખમડતા નથી 
જેમકે રેટલે, રોટલી, પુરી વગેરે સાદા ખોરાક, અને હઢેખરા, 
મુર્ીઆ, પાંતરા વગેરે ખોરાક બાંજે દીવસે નક જેવે! ગધાઈ 
જાય છે, માટે તે હોઝરીમાં પણ્‌ નહોં ઠઝમ થાય તો! ગ'ધાઇ 
જાય છે. ખાનનું ભુખથી વધારે ખાવાથ્રી પણુ અજીણું થઇ ગદકી 
થાય, માતે માણુસે ગમે તે નાતના ખોરઃક શરીરમાં નાંખ નાંખ 
કરવા નહીં, પણુ જેમ બને તેમ સાદા ' ખોરાક ખાવા મતુષખ્ય 
શરીર એટલે પરમાત્માનો નિવાસસ્થાનરૂપ દેવ મદિર છે. 
મનુષ્ય દેહ વિશ્ચમાંઢી સત્ય કાશી, 
વસે છે જ્યાં વિશ્વનાથ અવિનાશી. 
કેઈ વિરલ સ'ત દેહ દેવળે દેવ જાણે, 
અચળ નાથ ન્યાળી નિત્ય સુખ માણે. 
અવર મદરેો ઘડતા ઘણુ . જનો, 
આ નમુનો પણ પ્રભુ નાથને, 
માટે એવા પ્રભુના નિવાસસ્થાનરૂપ દેવ મદિર જે મનુષ્ય 
દરેડ તેમાં ગમે તેવા ભ્રછ, અપવિત્ર ખોરાક નાંખી એને પાયખાનુ 


પડ 


બનાવવું એ બુદ્ધિમાનનું ક મ નથી. હવે એ શરીરના જે અ'રના 
ભાગ છે જેમકે રક્તાશય, આમાશય, વિર્યાશય, સુત્રાશચ, મળાશય 
વગેરે નનુદ્ટા ન્તુઠ્ઠા શરીરમાં જે સ્થાન છે તે કરવા બધાને પવિત્ર 
જ ક 
કરવા ચોગ માર્ગ એ એક સખળ સાધન છે. તેમાં જે નિભય 
જ ક પ આ અપ જઇ ૫ 
અને નિઃશંક માર્ગ છે તે થોડા આમને અને ભગમ્નોકા નામની 
એક કિયા છે જેને ઝૃડસ્થાશ્રમી સારી રીતે કરી શકે છે. જે 


જૂ 


તદન સરળ માગ છે. હવે પ્રથમ આસન સાધારણુ તમે પદમાસન 
કરો અને ટટાર બેસો, છાતીનો ભાગ ખઅ.ડાર પડતો રહે એમ 
ખેસી પછી નાકના બને નશકેોરામાં|્રી બડારની ઠવા ઠૈડ નાભી 
સ્થાન સુષ્ી જેરથી ખેચા અને નાભી સ્થાનમાંથી પેટનો ભાગ 
અદર ચોંટી જાય એવી રીતે ડા'ીને અદરની હવા બને નશકેરામાંથી 
કાઢી નાંખે. વારંવાર શ*્વાસ જેરથી લેવો અને ન્નેરથી કાઢવે।. 
એટલે બહારની અંદર હવા અદર નાભી સ્થાનમાં જઈ અદરના 
ભાગને પોતાનામાં રહેલ અગ્નિના પરમાણથી અદરના દોષ બાળી 
નાંખશે, અ'દરની ડુવા જે ખરાબ છે તે બધી નીકળી જશે અને 
9દ્દ હવા અદર દાખલ થશે. એટલે સ્વભાવિક રીતે માણસનુ 
મન આનદમાં આવી જશે. આ કિયા રોજ કરવાથી પ્રેકટીશ પડતાં 
સારી રીતે થશે. અને એનાથી એટલે! બધો લાભ મળે છે કે 
હજારો રૂપીઆની દવા ખાવાથી નહીં મળે. 


નદી કોનારે અથવા જ્યાં શુધ્ધ હવા હોય ત્યાં ફ્રવા જાઓ, 
ત્યાં ઉભાઉભા છાતી જરા આગળ રણે એમ ટટાર ઉભા રહા અને 
ખને નશકેરામાંથી ખુખ શ્વાસ કાઢો અને પાછે લે, નાળીપ્રદેશ 
સુષી શ્વાસ પ્રવાસ થાય એમ શરીરમાં શુષ્ધ હવા પુરનેસમાં 
જતાં છાતીનો ભાગ જે શ્રલેસમ હશે તે સુકાઈ જશે. સરદી તો 
એકજ દીવસમાં નાશ પામે છે. આ પ્રયોગ માટે કોઇ ભાઇને 
નહોં સમજ પડે તો! મને મળવાથી હ' કરીને બતાવીશ. 


ખીજું હસ્તાસન, અગુષ્ટાસન શીર્ષાસન વિગેરે આસને કરી 
પણુ આજ કિયા શ્વાસ પ્રવાસની ફરવી, પ્રાણુપ્યામમાં જેમ નાકના 
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એકજ નશકેરામાંથી વાયુ ખેંચવામાં આવે છે તેમ આમાં નથી. 
આ કિયા કરનારે બને નશકેરામાંથી વાયુ ખેચવે! અને કાઢવે।. 
બહુ જમેલા હોય ત્યારે આ કિયા નહાં કરવી. ખાકી સવારે-સાંજે 
કોઇપણુ સમયે કરી શકાય છે. 


શીષાસન. 


જૂ 


નીચે માથું ને ઉપર પગ રાખીને ઉભા રહેવું. શને 


શીષાસન કહૈ છે. શરૂઆતમાં આ આગન દીવાલ સાથે અહેલીને 
કરત્રાથી પાછળ પડી જવાની બીક રહેતી નથી. જરૂર પડે તો 
એક માણુસને પાસે ઉભો રાખી તેની મદદશ્રી કરવું. છ-સાત 
ટીવસ કરવાથી પછી પોતાની નાતે કોઇની પણુ મદદ ઔવાય કરી 


જૂ 


શકાય છે. થોડોાથરાડો ટાઈમ કરવાથી અભ્યાસ પડતાં વધારે વખત 
થશે અને પછી ન્ુઓ કે તમારી ગરદન અને શરીર કેવું મજબુત 
બની જાય છે. શીર્ષાસન સાથે ભસ્તીકા પણ કરવી. એટલે બને 
નકાકેરરામાંથી શ્વાસ લેવો! નાભી સુખી અને નાભીમાંથી બડાર 
કાઢવે।. શીષાસન કરતી વખતે લોટ પહેરી કરવો. બીન્ત ફ્રપડાં 
રાખવા નહોં અથવા ધોાતીઆનો લગેોટ મારવો. સવારમાં ભૃ'્યા 
પટે એ આસન ઘાણ ક્‌ળદાયક છે. જેમ એક શીશીમાં પાણી 
ભરીને ઉધ્રી-ચતીં કરવાથી ધે1વાઇને સાફે થાય છે તેમ માણુસનુ 
શરીર ઉ'ધુ-ચતુ થવાથી બહુજ લાભ થાય છે. શરીરમાં સ'પૂણું પણે 
લોહીનો સંચાર થવાથી આરોગ્ય વધવાનો સભવ છે. દદયને 
ખહારની શુધ્ધ હવા (ઓક્ષીજન) મળવાથી પાચનકિયા સારી થઇ 
શરીરમાં શકિત આવે છે. વધુમાં વધુ અડધો કલાક ફરવુ. 

ગાયનું વી, ટ્ૂધ, માખણુ વિગેરે સાત્વિક ખોરાક લેવાથી 
સ્વાસ્થ્ય સુધરે છે. પાંચ વર્ષથી તે સાંઠ વર્ષ સુધીના માણુસે 
આનો લાભ મેળવી શકે છે. આશા છે કે વાંચકભાઇઈએ આને 
લાભ ઉઠાવશે. 


જક 


મન એવ મનુષ્યાણા કારસ' બધ મોયે! 

માણુસને સુખ અથવા દુઃખ જે થાય છે તેનું કારણુ માત્ર 
મનજ છે. મનની ઉચા પ્રકારની ભાવના માણુસના ઉચા પ્રકારના 
ભાવીને ઘડે છે. અને માણુસની નીગઞા પ્રકારની ભાવના એ એનુ 
નીચા પ્રકારનું ભાવી ઘડે છે, મનુષ્ય પોતે પોતાને અપૂર્ણ માની, 
કમનરીબ માની પોતાની નિમાલ્યતાને અનુભવ કરે છે જ્યારે 
ખીજે મનુષ્ય પોતાને ષરમાત્માના અનત ચૈતન્ય સામર્થ્ય વડે 
મહાન કાર્ચો કરી શકે છે. મનુષ્યનું એક ખાદ્ય મન છે અને એક 
આંતર મન છે. ખાલ્ય મન, આંતર મનને જે પ્રેરણા ક કરે છે તે 
પ્રેરણા પ્રમાણે આંતર મન તે તે ક.ય કરવા પ્રેરાય છે. મા 
આંતર મનમાં શુભ ભાવનાએ। કરવી. 


ચાદસ' ભાવના યસ્ય સિદ્ધિ ભવતી તાદસી. 

મનુષ્ય જે જે જાતની ભાવના કરે છે તે તે પમાણે તેને 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે એ વાત નિ'સદદેડ છે. જેમ એક ખેડુત 
પોતાના ખેતરોમાં જુટીજુદી વસ્તુ વાવી જુદીન્નુરી વસ્તુ લખ્‌ છે. 
ખેતરમાં એક સજ ત શક્તિ છે તે જે ખીજ નાંખે તેનેજ સજે, 
બીજી ૧સ્ત્‌ નહોં. સજે તેમ અ'તઃકરણુ્‌ રપક્ષેત્રમાં વિચા?રૂપી 
ખીજ જે પડે છે તે અતરમાં રહેલી સર્જનશક્તિ તેને સજી દે 
છે. માટે અ'તઃકરણમાં જાણું અજાણે ખરાબ વિચાર થાય તો! તેને 
તુરતજ રોકી દેવા અને નિરતર શુભ ભાવનાનું સેવન કરવુ, 


ખઈ 


જે જેનું ચિતન કરે, તે તે મય થઈ જાય: 

પ્રભુ ચિતી પ્રભુમય થવુ, કિટ ભ્રમરને ન્યાય. 
પરમાત્માના નામનુ સ્મરગુ-શ્રિતન-ધ્યાન વિગેરે પર શાસ્ત્રોએ 
બહુજ ભાર મૂકયે! છે. એનો મહીમા કથન કર્યો છે તેનું કારણ 
એજ કે જેથી મન એકાગ્ર થઈ ચિ'તા-ભય-ક્લેશથી મૂક્ત થઇ 
અભયચપણાને પ્રાસ થાય અને એવું અભયમન એકાગ્રતા પ્રાપ્ત 
કરી જ્ઞાનનું અધિકારી બને છે. અને જ્તાનરૂપ સાધન વડે પરમાત્માની 
પ્રાજ્તિ કરી શકે છે તો પષછી માયાક પદાર્થના તો હિસાખ શુ ? 


૬૧ 


મનુષ્ય એક અનત સામશ્ષવાન પ્રાણી છે પણુ એને એનામાં 
રહેલા સામથ્યને 'ખ્યાલ નહીં હોવાથી તે છુપાઈ રહેલું હોય છે. 
પણુ જ્યારે એને એતામાં રહેલા સામર્થ્યનું ભાન થાય છે ત્યારે 
તે સામશ્ય વડે અન'ત કરવા શક્તિવાન થાય છે. 


ઉ. 


સત્ત શાસ્ત્રનું પણુ એજ કથત છે કે માણુમનુ મન કલ્પના- 
દ્વારા સૃષ્ટિની રચના કરે છે. શરીરના પ્રત્યેક અગુઆગુમાં મન 
વ્યાપ્ત છે અને મન એ ખખાી ઇંદ્રિયોપર આધિપત્ય ભોગવે છે. 
એટલુંજ નહં પણુ આખા શરીરના રોગો ઉપર પામું એની 
સ'પૂણુ સત્તા છે એ મન કેને કહે છે એ પણુ એક જાણવાજેવી 
વાત છે. મનશઈક્તિ વિષે અનુભવી પુરૂષાનું કહેવુ છે કે, મનજ 
શરીરની રક્ષા કરે છે, અને મનજ શરીરને મારે છે, અને મન 
જીવાડે છે. રૈગ પણ મનમાં છે, રેસનું કારણુ પણુ મનમાં છે. 
અને રોગને સારા કરવાનું આમશ્ય પણ્‌ મનમાં છે. મનની વ્યા'ખ્યા 
શાસ્રાએ (સકલ્પ વિકલ્પાત્મક મનઃ) સ'કલ્પ વિકલ્પ કરનાર તત્ત્વ. 
ખીજ કેટલાક વિદ્ધાનો એને વિચારશક્તિ, ભાવના, ઇચ્છા, સ'કલ્પ- 
કાકિતિકા સારાંશ મન છે એમ કહે છે. 


હવ એ મનનું સ્થાન કયાં છે એ જાણુવાની જરૂર છે. 
સાધારણુ રીતે મનનું સ્થાન મસ્તક માનેલ છે પણુ વાસ્તવિક 
માનસશાસ્ત્રની દ્રષ્ટિએ મત શરીરના અણઅણમાં વ્યાપક છે. 
મસ્તકમાં તકશકિત અથવા ખુધષ્મિનું સ્થાન છે. મન તો સારા 
વિશ્વની વસ્તુમાં સવવ્યાપકપણે મોજુદ છે. જે જે કાંઈ ચમત્કાર 
દેખાય છે તે પણુ મનનાજ છે. મન ચરાઅચરમાં ઓતપ્રોત છે. 
એ ચેતન્ય શક્તિરૂપે છે અને એ મનની શક્તિ વીજળીની 
શક્તિથી પણુ સૂક્ષ્મ છે. હવે મનના બે પ્રકાર છે--એક પ્રગટ 
અને ખીન્નું ગુપ્તમન. પગટમનને બાહ્યમન, ચેતનમન અથવા 
જાગ્રતમન કહેવાય છે. અને ગુપ્તમનને આંતરમન, અચેતનમન 
અથવા પ્રસુપ્તમન તરીકે ઓળખાય છે. 


હવે આપણે ખાઈએ પીઈએ, કામકાજ, આષાણગે! જીવનવ્યવહાર 


ક 


કરીએ એનું ગજ્નાન આપણે હોય છે. પણુ આપણે ખોરાક ખાઇએ 
છીએ તે પેટમાં જય છે અને તે જડરાગ્તિમાં પાકી તેનો રસ 
બની તેમાંથી લેહ્ઠી અને માંસ બને છે એ બધી ક્રિયા કેવી 
રીતે થાય છે તેન' ત્તાન આપણને હોતું નથી. 


શરીરમાં રક્ત ઉત્પન્ન થઇ પ્રત્યેક પરમારને પૃષ્ટ કરે છે 
અને આખા શરીરમાં ભ્રમણ કરે છે. શરીરના પ્રત્યેક અવયવ 
પોતાનો ખોરાક રક્તસચારમાંશ્રી પ્રાખ્ત કરી ધાતાની શક્તિ કાયમ 
રાખે છે. પ્રત્યેક શરીરની વૃદ્ધિ અથવા પુષ્ટિ તથા ડ્ડયાસ એ 
સ્વભાવિક રીતે થયા કરે છે આપણ્‌ એનું ત્તાન હોય અથવા ન.ડીં 
હાય તો પાગુ પ્રત્યેક અવયવ નિયમિત રીતે ધાતાનું કામ કર્યા 
કરે છે. ફેક્સાં *વાગોશ*્વાસની કિયા કયા કરે છે. કદાચ શર્રીરમાં 
ક્રાંઈ ચોટ લાગી હેય, હાડમું તુટી ગગ્રું હોય તે પગ લાંબે દીવએ 
તું તેવું આપાઓઆપ થઈ જાય છે. 


પ 


આ ઉપઃથ્રી માલમ પડે છે કે પત્યેક્ અવચવમાં સ્વભાવિક 
ખળ તથા મનકાક્તિ છે અને તે હમારી ષગટ મનશકિતિથી ભિન્ન 
છે. શરાંર રચનાના સૂક્મ અભ્યાસથી માલમ પડે છે કે ૭માચાં 
પ્રગટ ચેતન મનશડિતથી અલગ ખીજી છુપી મનશક્તિ છે જે 
સાન વગર અથવા કાખુ વગર કારૉરના પ્રત્યેક અવયવની રહ્યા 
કરી રહી છે અને તે ઉપર અધિકાર રાખે છે. એ શક્તિ ગુપ્ત- 
મનને આધિન છે જેને આંતરમન કહેવાય છે. એ આંતરમન 
સદાકાળ શરીરનું રક્ષાગ્રુ કરવા તત્પર રહે છે. શરીરમાં કોઈ ખરાબ 
જતુ ઉત્પન્ન થાય તો તેને અગ અગમાંથી ખહાર કાઢી નાખે છે. 
શરોરમાં કોઈપણુ જાતના વિકાર ઉત્પન્ન થાય કે ઝાડા-ઉલટીથ્રી 
તે વિકારને બહાર કાઢવા યત્ત કરે છે. ડ્રેફ્સામાં બલગમ વિગેરે 
ખાંસી થાય નેને પણ્‌ કફરૂપે બહાર કાઢી શરીરને આરોગ્ય રાખવા 
એ ગુપ્ત મનશકિત સ્વભાવિક શીંતે કાર્ય કરી રહી છે. શરીર રચના 
પોષણુ વૃશ્ધિ સગડ્ુંન નિયમિ1રૂપે એ ગુપ્તમન ઠ્વારાજ થાય છે. 
અનેક રોગોને સારા કરવાની એ ગુપ્તમનમાં શકિત છે. એ ગુપ્ત- 


૬૩ 


મન રાતદિન સ્વત'ત્રતાથી પોતાનુ કાર્ય કરે છે અને આપણી 
આન્નુખાજુ જે કાંઈ થય તે સઘળી વાતોનો હિસાબ સ'પૂણુ 
રાખે છે. એ ગુપ્તમનતા ભ'ડારમાં સ'પૂર્ણ સ્મરણુશક્ત સહે છે, 
બધા અનુભવનો અગ્રડ જમા રાખે છે અને શરીરના સ્નાયુથી 
માંડી સૂક્મમાં સૂક્મ તત્ત્ત પર પોતાને! અધિકાર રાખે છે. હવે 
જે આપણું ખાહ્યમન છે તે આંતરમન પાસે ધાતાની ઈચ્છા પ્રમાણે 
કાર્ય કરાવે છે. જ્યારે શરીરમાં કેઈ અવ્યવસ્થા થાય તો! બાહ્યમન 


પે આ. 9 જ 
આંતરમનને જે અજ્તા કરે તેજ પ્રમાણે આંતરમન કાય કરે છે. 


શરીરના કોઈપણ અંગમાં રોગ થાય તે અંગમાં રહેલા 
આંતરમનને તે તે વ્યાધી દુર કરવાની બાહ્યમનની આઝ્તાથી આંતર- 
મન તરત તેને! સ્વિકાર કરી તે વ્યાષ્ી દુર કરે છે. હવે મનુષ્ય 
પોતે પોતાના બાહ્યમનથી આંતરમનને સુચના કરવાથી વ્યાધિ, 
વ્યસન આદિ અનેક દુઃખને દુર કરે છે. એવી રીતે સામા 
માણસમાં રહેલા ગુપ્તમનને સુચના કરવાથી તેના શેગ પણુ દુર 
થાય છે તે માણુસ પાસે 'ડોય અથવા દુર હોય તે! પણુ થઇ 
શકે છે. શ્રદ્ધાથી વારવાર આંતરમનને આપણી ઇચ્છા પ્રગટ કરવી 
જોઈએ. આપાળી સુચના પ્રમાણ આંતરમન કેદ કામ પંદર 
મીનીટમાં પણ્‌ કરે છે અને કોઈ કામ મહીને બે મહીને પણુ 
અવશ્ય કરૈ છે. આપાણી ઈચ્છાનુસાર આપાઝ આંતરમન કામ કરે છે. 


હવે આપણા ખાહ્યમન વડે જેવી સુચનાશક્તિ અથવા સ'કલ્પ- 
શક્તિથી સુચના કરીએ તેવુજ ગઝુપ્તમન એટલે આંતરમન કાર્ચ 
કરે છે. માનસશાસ્ત્ના પ્રયોગ કરનારે એ વાત "ખ્યાલ રાખવી નનેઇએ 
કે હમારા મનમાં પ્રત્યેક જાતનું ખળ અમોધ છે. એ અનત 
સાસથ્યવાળુ' હોવાથી બધાપર સાસ્રાજ્ય ભોગવવા અધિકારવાળ 
છે. અને અનત રોગને નાશ કરનારૂ પ્રબળ શકિતવાન મારૂં મન 
છે એવું મનન કરવું જેઈએ જેથી નિશ્ચચબળની વૃદ્ધિ થઈ મન 
દ્રઢ થાય છે. સુવાના સમયમાં અથવા અન્ય નવરાસના વખતમાં 
એ વાક્વ્રે પર વારવાર વિચાર કરશે! તો શ્રેડા દિવસમાં અભ્યાસ 
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વડે તમને નિશ્ચય થશે કે મન કેટલુ બળવાન અને પ્રભાવશાળી 
છે. કહેવાતું તાત્પય એ છે કે માણસે પોતાની આરેગ્યરક્ષા માને 
એ સમજવું જનેઇએ કે હમારૂ આંતરમન હમારી સપૂણુ રક્ષા કરે 
છે. હમાર કત્તવ્ય તો એજ છે કે જ્યારે વ્યાધિ અથવા દુઃખ 
માલમ પડે કે આંતરમનને સુચના કરવી કે એ વ્યાધિને દુર કરવા 
તત્પર રહો અને સ'પૂર્ણુ આરેગ્યતા પ્રાસ થાય ત્યાંઝુ'ધી આપ 
આપણા કાયમાં મશગુલ રહે, એમ વારવાર મનને આજ્તા કરવાથી 
એની પાસે ટીકડ્ઠીક કામ લેવાની રીત ને માતમંગિકિત્સાની સરળ 
અને સિદ્ધાંત પદ્ધતિ છે. 

મનુષ્યની મનેઃવૃત્તિનું અ।્યન કરવ.થી માલમ ષડે છે કે 
કોઇપણુ આકૂત ઉત્પન્ન થયાં પહેલાં એની કલ્પનાજ ભયદાયક 
હોય છે. મનુષ્યને ત્રાસ આપવામાં કલ્ષતામાં વિલક્ષણ સામથ્ય 
છે. એ કલ્પનામાં ભૂત-પ્રેત, પીસાચ, સેક, બાધાવાળી કલ્પનાએ। 
અત્ય'ત દુ:ખ આપવાવાળી ભયકર હોય છે. ડરપોક માણુસ તો 
એને શીકાર થાય છે. કેમ કે, ભૃત બાધા હમેશાં નિબળ મન- 
વાળા સ્ત્રી-પુરૂષનેજ એ થાય છે અને પ્રતિવર્ષે ભૂત બાધાની 
બ્રાંતિથી ઘણા માણુસો મરી જાય છે માતે સમન્નુ પુરૂષ એ 
વાતને વિચાર કરવો જેઈએ કે ભૃતપ્રત કેવળ મનની કલ્પના 
માત્ર અને અગ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થગેલ માત્ર મનને ભ્રમજ છે. અને 
એવા ભૂતષ્રત પર વિશ્વાસ રાખના? અગ્તાની લોકે વધુ ષહોવાથી 
કોઈ માનસિક પીડાને એ ભૃત ખાધા માની બેસે છે. એવા રેગીમાં 
કોઈ કેઇ તો ઢૉગી પણ હોય છે. મુટુ બીક સંસ્કારના કારણથી 
અથવા ભૂતપ્રૅતની ચચાંના વાતાવરણમાં રહેવાથી સૂક્મરૂપમાં ભૂત- 
ગ્રેતોના વિચાર પ્રવેશ કરી જાય છે અને તે અસુક સમયે માનઞિક 
નવિકારને ઉત્પન્ન કરે છે. માતે વાસ્તવિક વિચારથી એ સમજવુ 
જેઈએ કે ખરાબ સંગ અને ખોટા વિચાર બ્રામિક સસ્કાર 
હૃદય પર ટેવાઈ ગયેલા હોય છે માટે માણુસે હદયપટ પર શુભ 
ભાવના દ્રઢ કરવી અને શુભ ભાવનામય ચિત્ર મનમાં આસ્ઢ 
રાખવાથ્રી અનેક રોગ, દુઃખ, દુવ્યસનથી મૂક્ત થઈ સદાગ્ચારી 


૬પ 


અને આત્મિકબળવાળૅ, થાય છે વાત નિશ્ચય કરવી. 


હવે એસસેરીઝમ અથવા હીપ્નોટીઝમ અથવા પ્રાણુ ચિકિત્સા 
વિગેરે પ્રચોગે। પ્રાશ્રીોમાત વિદ્વાનોએ કેટલીક શેોપ્રી છે. તે સબ'ધમાં 
આપણી આધ્યાત્મિક વિદ્યા સાથે એટલે વેદાંત ઉપનિષદ આદિ 


દર્શન શાસ્ત્રોના અભિત્રાય સાથે કેટલી સુસંગત છે તે વાત 
સમજવા જેવી છે. 


હવે યોગશાગ્ષ્રના સિદ્ધાંત પ્રમાણે પ્રાણુ અને મેસમેરીઝમ 
એ એકજ તત્ત્વ છે. હીપ્નોટીઝમ એ હીપ્નાસ ગ્રીક ભાષાનો શાદ 
છે. નિદ્રા કોઈ માણસને નિંદ્રા લાવવામાં એનો ઉપચેગ થાય છે. 
આંખોની થકાવટથી ત્તાનત'ત્માં શુન્યતા થવાથી માણુસ નિ-દ્રા 
અવસ્થામાં આવે છે. આપણામાં ત્રાટક કહે છે. મૈસમેરીઝમ શબ્દ 
એક વિચેનાના ડોકટર કફ્રેડરીક મેસ્મરની શોધથી એનું નામ 
મેસમેરીઝમ પડયું છે. એમણ્‌ એ શોધ કરી ફે, મનુષ્ય શરીરના 
હાથ પગમાંથી એક પ્રત્રાડ નીકળે છે અને તેને આપણે કિરણ 
નામથી ઓળખી શકીએ. 


હવે મનષ્યમાં રહેલી ગુપ્ત મનશકિત છે તે પ્રવાડિતરૂપે 
રેગીના શરીરમાં દાખલ કરી રેોગયુક્ત પ્રાણ્તત્ત્તને બહાર કાઢી 
સ્વસ્થ પ્રાણુતત્ત્વતો સંચાર કરે છે તેને સૈસસેરીઝમ કહે છે. હવે 
આપણે જેમ વ્યવહારમાં પૈસા-ટકાની આપ-લે કરી એક-ખીન્નની 
અડચણુ દુર કરીએ છીએ તેવી રીતે માણુસ પોતાની પ્રાણુશક્તિનુ' 
પદાન કરી શકે છે, એ ગુપ્તમન કહો અથવા આંતરમન કહો, 
તેની શક્તિ વડે થાય છે. એ ગુપ્તમનમાં અદ્ભૂત શકિત છે જે 
આપણી ઉન્નતિ અથવા અવનતિને! આધાર છે. સુખદુઃખ, મગળ, 
અમગળ, ઉત્થાન, પતન વિગેરેનું કારણુ ગુમ્રમન હોય છે. ખાહ્ય- 
મનકદ્વારા ગુપ્તમનમાં સુચના વિચારદ્વારા જે પ્રકારની કરવામાં 
આવે છે તેજ પ્રમાણે શુખ્તમન કાર્ય કરવા માંડે છે. સસારમાં 
સુચનાદ્વારાજ પ્રેત્યેક કાર્ય થાય છે. વિચારદ્વ।૨ મનશકિતિને। પ્રભાવ 
સુચનાદ્વારા શરીરના ભિન્નભિન્ન અગ પર થાય છે, માંસપેસ્રી પર, 
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સઞાનત'તુ પર, થુ'ક, પીત, પાચનશકિત, રસ, વિર્ય વિગેરે પર 
આશ્ચર્યજનક પભાવ પાડે છે. ખરાબ વિચારથીજ મનુષ્યનું ધાગુ' 
અનિષ્ટ થાય છે. કેઈ ભયકર રોગનુ પભુ મૂળા કારણુ માનસિક 
પ્રભાવ છે. 


એક માણુસની આ'ખી જી'દગીનુ પેદા કરેલું ધન બેકમાં જમા 
રાખેલું હતું. દેવાષીન તે પ્રસિદ્ધ બેક ફેલ થઇ ગઈ એ વાત 
જાહેર ખબરટ્વારા અને બીન્ન વેપારીદ્રારા સાંભળી કે બેક ખલાસ 
થઇ ગઈ. આ વાતથી આ માણુસના મનમાં બહજ ચિતા પ્રગટ 
યઈ, આ'ખી રાત નિદ્રા પણુ આવી નહડાં અને ઘણીજ બેચેની 
રહી. સવારમાં ઉડીને ન્તુએ તે! માથાના સઘળા વાળ કાળા હતા 
તે સફેદ થષ્ઠ ગયા, એક રોગીને ઓપરેશન કરવા ડોક્ટરે મેબલ 
પર ચતે। સુવડાવ્યો, ડ્લેરેફેાર્મ સુંઘાડવા માંડયો, કલેરેક્ોમની 
ડજનુ તો અસર નથી થઇ તે પહેલાં ભયને માર્યો માણુસ મરી 
ગયે. એક શીકારી પર વાધે આકમણ કર્યું' પણુ બીજા સાથીદારોએ 
બદુકની ગોળીથી વાઘને ઠાર ક્ષો ષણુ જેના પર આકમણુ કડું” 
હતુ' તે છ કલાક પછી મરી ગચે. વાઘના આકૃમણુથી શારીરને 
જરાપણુ નુકશાન થયું નહોતું પણ સયથી તુરત મૃત્યુ થઈ ગયુ 


ખરાબ વિચારો સ્ત્રીઓને શરીર પરથી માંડી ગર્ભાશય સુધી 
અસર કરે છે. એક સરને ડાબા હાથની આંગળીએ દર્દ થયું હતુ 
અને તેમાં પીડા થયા કરતી હોવાથી તેનું ધ્યાન આંગળીની 
પીડામાં રહેતું હતું. જ્યારે એને બચ્ચુ પેદા થયું તો તેને બે 
આંગળી ખીલઝુલ હતી નહીં એક ગભવતી સ્ત્રીના ઘરમાં એક 
પુતછી હતું તેના એક હાથ ભાંગી ગયેલો હતો, તે પુતળા પર 
દરરોજ ધ્યાન આપ્યા કરતી હતી, જ્યારે તેને બચ્ચુ' પેદ્દા થયુ 
ત્યારે તેને એક હાથ ખીલકુલ મળેજ નહીં. આથી એક વાત 
સિદ્ધ થાય છે કે માણસના વિચારો ભાવનાઓથી એનું ભાવિ 
' ઘડાય છે. 


આપણા ધર્મશાસ્ત્રોમાં પણુ પરમાત્માનુ' નામ સ્મરણુ, મ્યાન, 
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પૂજન, પ્રાર્થના વિગેરેના જે કાંઈ બોધ છે તેથી માણુસ શુભ 
ભાવનાવાળે થાય છે. મન વડે શુભ ચિંતન થવાથી એનું ભાવિ 
પણુ શુભ ઘડાય છે. આપણા ધ્મ-કમમાં ક્ષણ્‌ક્ષણુ આજ હેતુ 
સમાયલે। નેવામાં આવે છે. ી 


એક સ્ત્રી સગર્ભા હોય તેને સીમ'ત નયન સસ્કાર કરવાને 
હેતુ--સારા ઘરેણાં પહેરાવવા, સગાંબ્ડાલા બોલાવી જમાડવા વિગેરે 
આન'દ ઉત્સવ જે કરીએ છીએ તેનો હેતુ માત્ર સ્રોને શુભ 
ભાવનામાં પ્રૅરિત કરવાને હેય છે. પણુ હેતુનું ભાન નહીં હોવાથી 
તેમાં ઘણા ક્લેશો જેવામાં આવે છે. અમુકને બોલાવ્યા નહોં, 
મોસાળુ સારૂં કર્યું' નહો, એવાએવા વિખવાદ પેદા કરી અશુભ 
ભાવનામાં સપડાઈ જાય છે અને તેનું' અશુભ ફ્‌ળ પ્રાપ્ત થાય છે. 


સર્પા પિતી પવન ન ચ દબલાસ્તે 
સુષ્કે ન્રણ વન ગળ બલીતો ભવ'તી 
કટે ક્લે સુનીવરા ક્ષષયતી કાલ' 
સતોષ એવ પુરૂષસ્ય પરમ નિદ્યાન' 
સર્પ જંગલમાં પવત ભક્ષણ કરી રહે છે, છતાં રુબ ળ રહેતે 
'નથી. મદારી પાસે રહૈનારને દષ પીવા મળે, છે; છતવાં _ઝુકાઈ 
જાય છે. સુષ્ુ ઘાસ ખાઈને વનના હાથી પણુ રૂષ્ટપુષ્ટ રહે છે, 
જે રાજાના મલીદ્દા ખાનાર એવા જબરા હોતા નશ્રી. ક'દ ક્ળષ્ઠુલ 
ખાઇને કષીસ્રુની પણુ દિર્ઘાયુપી બળવાન નેવામાં આવે છે તેનુ 
કારણુ એકજ ફે પ્રાપ્ત સ્થિતિમાં સતોષી હોવાથી મુખમય ખની 
હે છે. 


નદ 
નિહ 


૭વે મનુષ્યમાં સતોષ શાથી રહે એ વાત વિચારણીય છે. 

ઘણા માણુસેો એવું સમજે છે કે હમને પૈસા મળી જાય તે! પછી 
અસ'તોષ રહેજ નહં. ફોઈ સ્ત્રીમાં, કોઈ પુત્રમાં, કેઈ મનમાં, કોઇ 
મોટાઇમાં એમ અનેક પદાર્થાથી સ'તુષ્ટ થઈએ એમ માને છે. 
પણુ વિચારી જેતાં તે તે પદાર્થો જેની પાસે સોન્નુદ છે. તે ખરા 
સ'તુષ્ટ જોવામાં આવત! નથી. તેનું કારણુ પાંચ મળ્યા કે કે પચ્ચીસ 
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ને પચ્ચીસ મળ્યા કે સોની એમ હજારે ને લાખો રૂપીઆ 
મળવાથી પણુ બસ છે એમ થતું નથી. કારણુ એ હોય છે કે 
તૃષ્માનો અત નથી. વળી પદાર્થો વિકારી હોવાથી અને નાશવ'ત 
હોવાથી તેમાંની સ'તુષ્ટતા કાયમ શી રીતે હોઈ શકે ? નાશવત 
પટાર્થોની પ્રૉતિ પણુ રુઃખનું કારણ ખને છે. 
પ્રોત હી ૬:ખ કહાવે જગસે પ્રીત હી ૬:ખ દહાવે; 
પ્રીત બીના ૬:ખ દજે નાંહી માયા સસ્તી મચાવે.-જગ૦ 
દ્રષ્ય ષદાર્થે અચલ કેનુ નાંહી સમજખીન પ્રોત દઢાવે, 
પ્રીત રહે અરૂ પદાથ જાવે રી તિશદિન સતાવે.-જગ૦ 
ઉપરના કિર્તનમાં પણુ એ સાર છે કે, પદાર્થોની પ્રીતિ 
દુ:ખનું કારગ છે. કેમ કે તે તે! નાશ થશે, પણ તેમાં રહેલ 
પ્રાંતિ નાશ થશે નડોં અને તે અતઃકરણ્ને તપાવ્યા કરશે. માને 
અવિનાશી વસ્તુમાં પ્રેમ કરવો એજ ખરા સુખનું કારણ છે અને 
તે આત્માજ એક અવિનાશી હોવાથી તેમાં સંતુષ્ટ છે તે ખરે 
સતુષ્ટ છે. 
આત્મામાં માંતિ એટલે તેને અર્થ એ છે કે જેમ ઘાટ 
ઘણા પણુ સોનુ' એક, વાસણ ઘણા પણ્‌ માટી એક, રમકડાં ઘણા 
પણુ ખાંડ એક, વસ્ત્ર ઘણા પણ્‌ સુતર એક એમ સઘળા પ્રાણી 
પદાર્થોમાં આત્મા એકજ વિકસી રહ્યા છે એવું જે જુવે છે અને 
તેમાં સમાનભાવ રાખે છે તે ખરે સ'તુછ છે અને તે પ્રાણી 
માત્રનુ' હિત કરનારો હોવાથી તેનું અડ્ડિત તો થાયજ શાનુ ? 
એવી ઉચ્ચ ભાવનાવાળા માણુસ પોતે સુખી થઇ અને મામાને 
સુખી કરી શકે છે. 
વિચાર વડે આપણા તથા બીજાના રેાગ તથા વ્યસન 
૬ર કૅરી શકાય છે. 
મત્યેક મનુષ્યમાં પોતાના તથા ખીજાના રગ ટુર કરવાની 
તથા ટૂબળ શરીરને ખળવાન બનાવવાથી અદ્ભૂતશક્તિ છે અને 
તેનેજ માનસિકશક્તિ કહે છે તે આંતરમનશક્તિ પ્રગટમનશક્તિના 
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કહેવા સુજબ અથવા સુચના સુજખ કામ કરે છે. માનસચિકિત્સાથી 
એ શકિત જાગૃત કરી શકાય છે. અથવા અન્ય મનુષ્ય ચિકિત્સા- 
દ્રાશ જાગૃત કરી શકે છે. પ્રત્યેક સ્્રી-પુરૂષમાં પોતાના રોગ 
ટાળવાની ગુમશક્તિ મસ્તકમાં રહેલી હોય છે. ભય, ચિતા, શેક, 
દ્રેષ, ઇર્ષ્યા, કેધ, ધ્રણાના વિગ્ચારોથી મસ્તકમાં વિત પ્રવાહના 
સચારમાં રૂકાવટ પેદા થાય છે. મસ્તકમાંથી રૂધિરપ્રવાહ ખીજ 
ભાગમાં વેગપૂવક જઈ શકતે નથી અને રૂધિર આવશ્યક રીતે 
નડોં પહાંચવાથી જડતાપણુ' અને શરીરને બીને વ્યાપાર શિથિલ 
થાય છે. આચુઆગુમાં વિ. તપ્રવાડ સંચાર કરનાર મસ્તકમાં અખુટ 
ભરેલે। હોય છે. જે સિકતોાર નાડીમાં, નસોમાં અને ખીજ 
સવે ભાગમાં સંચાર કરી શરીરને નિરોગી અને સ્વસ્થ ૨ખે છે. 
એ રૂધિરની ગતિ મદ થવાથી અનેક રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
એ રૂધિરની ગતિ મદ થવાનું કારણુ ખરાબ વિચારાજ હોય છે. 
એ ખરાબ વિચારોથી દૃદયની ગતિ મંદ પડી નાય અને 
ડાડ કેલ પૃણુ થઈ જય છ. 
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માનસિક શુભ વિચાર ગાલને ગુલાબી બનાવી દ્દે છે અને 
અશુભ ભાવથી શરીર એકદમ પીળું પડી જાય છે. પાચનક્રિયા 
પર પણુ વિચારનો એટલે મને/િકારનતો ખરાબ પ્રભાવ પડે છે. 
દાયક ટૃશ્ય નેવાથી અથવા સ્મરણ કરવાષ્રી ભૂખની રુચિ 
નારા પામે છે. શોક સમાચાર સાંભળવાથી, કાધથી, ચીરીયાપણાથી, 
અગ્રન્નતાથી મદાગ્તિ રોગ લાગુ પડે છે. માન સક ખરાબ વિચારે 
એ બધા રોગનું મૂળ છે મનુષ્ય જે જે વિચારો કરે છે તેની 
સાથે નાડીચક્રોનો ઘાડો સબંધ છે. વિચારને! પ્રભાવ કેવળ મન 
પરજ નહીં પણુ સારા શરીરપર આશ્ચર્ય જતક પ્રભાવ પાડે છે. 
વિચારશકિનના પ્રભાવને કોઇ રેકી શકતું નથી. માનસિક 
ખળદ્વારા આંતરમનની ગુપ્તશક્તિ જાઝુત કરી એકાગ્રનાદ્વારા 
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રડત સંચાલન કરી ભાવના કરે કે સાર! શરીરમાં રક્ત સંચાલન 
થાએ.. 
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જેમ બ્રાહ્મણે! યજસ્તયાગ કરે છે ત્યારે યત્તની પૂર્ણાઢુતિમાં 
યજમાનને આશીર્વચન આપે છે ત્યાં એમ બોલાય છે જેશ્ચ્ક્ક 


પૂષ્યાહ ભવ'તુ, પૂણ્યાહ' ભવ'તુ, પૂષ્યાહ્‌' ભવ' 0, પૂણ્પ્રાહ ભવતુ. 


સુખી થાઓ, સુખી થાએ એવા એને ગુજરાતીમાં અર્થ 
થાય છે, પણુ વારવાર એ સ્રચનાદ્રારા યજમાનના ગુપ્તમન પર 
2ભ અસર કરી આનરીત કરે છે. એવા ગભીર રડસ્યે। વિચારશ્રીજ 
સમજાય છે. વેદ તથા ઉપનિષદમાં પાગુ બોધનુ' નિરીક્ષણ કરતાં 
માલમ પડે છે કે, આત્મા અવિનાશી, મત્તચિદ, આનથઘન, 
કેદાતિત, નિલેષ નિગુણ, નિર્મળ વિગેરે અનેક વિશેષણા આપી 
તેજ તારૂ સ્વરૂપ છે. આ નામ રૂપાત્મક નાશવત શરીર તે તૃ 
નહાં એવા નિક્ષય કરાવવા જે બોધ કર્યો છે તે પણ પહેલા 
માણસના આંતરમન ખર ર સુચનારૂપ છે. અને એ શુભમ સુચનાથી 
આંતરમનમાં અનવધી આનદ પ્રાત થાય છે અને આંતરમનમાં 
અભયતા છવાઈ રહે છે અને એ અભયમન એકાગ્રતાને પ્રાભ્ત 
થાય છે અને એકાગ્રતા વડે જ્ઞાનની પ્રાશ્તિ થાય છે અને જ્ઞાન 
વડે સ્વસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


| ઇરી' 97 તત્સત્‌ ॥ 
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ગ્રહ ભય નિવારણુ મ'ત. 
નખશીખ પિત પરમાણુ જ્ઞાન અવગાહિ નિરક્ષત, 
જીવ ઈશ ભ્રમ ડ્રેોર લક્ષણા લક્ષિત રક્ષિત. 
ક્ણુભ'ગુર સસાર વિભ પરવાર ભાર અસ, 
જે/ડિ ઉત્પત્તિ તેહિ પ્રલય જાસ ચ'ચ્વરેગ વિયોગ તસ. 
પરિગ્રડ પ્રપંચ પ્રગટ નિરખ યહ ભય વિભય ઉપજે નચ્િત, 
સાની નિ:શ'ક નિઃક્લંક નિજ જ્તાનરૂષ નિરખત નિત. 


"પરલોક નિવારણુ ભય સત્ર. 
સાત ચ'્ય મમ લેક જાસ અવલેક મસોક્ષ સુ'મ, 
ઈતર લેક મમ નાહાં આહિ જીસ માંહિ દોષ દુ'ખ. 
પઞઝ્ય સૂમગતિ દ્વાતાર પાય #ૃગતિ પદ દાયક, 
શસ ચેતન્યસ્વરૃપ ઉભય ગત ઉભય ન લાયક. 
યહી વિખી વિચાર પરલેક ભપ્ર નડાં વ્યાભ્ત વર્તે સુચિત, 
ઝાની નિઃશ'ક નિ'ક્લક નિજ સાનરૂપ નિરખત નિત. 


મરણુ ભય નિવારણ સત્ર. 
ફરસ જીભ જક્ક નયન ઓર પુનિ શ્રવણુ અકાઇતી, 
મન વચ તનખબળ તિન થ*વાસ ઉશ્વાસ આયુખીતી. 
યડ દશ પ્રાણ વિનાકશા તાહી જગ મરણ કહીજે, 
સાન પ્રાણુ સંયુક્ત જીવ તેહઢી કાલ ન છોજે. 
યહ ચીંત કરત નહાં મરણ ભય યહ પ્રોમાણુ મુનિવર કથિત, 
સાની નિઃશ'ક નિઃક્લ'ક નિજ જ્તાનરૂપ નિરખ'ત નિત. 


વેદના ભય સત્ર. 
વેદતા વારો જીય જાહી વેદાન્ત સેઉઉ જીય, 
યડ વેદતા અભ'ગમ સુનો મમ સગ નાણી વિય, 
કર્મ વેદના દુવિધ એક સુખમે દ્વિતિય દુઃખ, 


ર્‌ 


દોઉ મકેાડ વિકાર ટગલાકાર ખઅહિર્મખ. 
જબ ચહુ વિચાર મનમેં ઘરત તખ નિર્વે દના ભય વિરીત, 
ઝાની નિઃશંક નિઃક્લક નિજ સ્તાનરૂપ નિરખત નિત. 


અન્ય રક્ષા ભય નિવારણુ સ"ત્ર. 
જે વસ્તુ સત્‌ સ્વરૂષ જગતમય ત્રય કાલ ગત્‌, 
તાસ વિનાશ ન હોય સહજ નિશ્ચય પરવાન મિત. 
સો મમ આતમ વસ્તુ સર્વદ્રીન સહાય ઘર, 
તેહી કારણુ રક્ષક નહી સુભશક્ષક નહી કોઉ પર, 
જખ યહી પ્રકાર નિરધાર કીયો। તબ અન્ય રક્ષા ભયન સત્‌, 
જ્ઞાની નિ:શક નિઃકલક નિજ ત્તાનગૂપ નિરખત નિત. 


સેર ભય નિવારણ મ'“ત્ર 
પરમ રૂપ પ્રત્યક્ષ જાસુ લક્ષમ્ર સિન મંડિત, 
પર પ્રવેશ તેઢી માંટી નાંટી મે અગમ અખંડિત. 
ઞો મમ રૂપ અનૂપ અકદ્તિમ અમિત અટૃટ ધન, 
તાગ.્ડિ ધાર કિમી ગહે દોર ન લષે આર તન. 
ચતવન્ત એવ ધર ધ્યાન જબ તખ અગુપ્તભય ઉપશમિત, 
ર્ાની નિઃશંક નિઃકલક નિજ ઝ્તાન૩પ નિરખ'ત નિત. 
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